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Resumen

El presente trabajo se enmarca en las conductas de riesgo en adolescentes escolarizados que
afectan la sana convivencia en el ambito escolar y social. Igualmente se consideran los procesos
formativos integrales en los estudiantes orientados al desarrollo de habilidades cognitivas y
blandas para fortalecer sus relaciones interpersonales. Desde este referente, la investigacion tiene
como objetivo general el disefio de una propuesta de estrategias psicoeducativas centradas en la
ludica didactica como fundamento para el desarrollo de habilidades socioemocionales que
contribuyan a la prevencion de las conductas de riesgo en los adolescentes de educacién basica
secundaria, desde la mediacion didactica de la metodologia de Futbol Con Corazén.
Epistemoldgicamente, la investigacion se fundamenta en el enfoque racionalista, paradigma
mixto, método deductivo, tipo de investigacion de alcance propositivo y disefio documental y de
campo. La muestra fue de seleccion aleatoria con la participacion de 2 directivos, 3 docentes, 38
estudiantes y 20 padres. En cuanto a los instrumentos, se disefi6 la matriz de analisis de
contenido para el componente tedrico y guion de entrevista y cuestionarios para el componente
empirico. Los resultados obtenidos demuestran que las conductas de riesgo prevalentes son
inicio precoz de las relaciones sexuales, embarazo en menores de edad, consumo de SPA 'y
violencia verbal. Se concluye que es relevante la implementacion de proyectos centrados en el
desarrollo de habilidades socioemocionales como el autoconocimiento, regulacion emocional y
consciencia social, a través de la ludica didactica direccionada a un componente tecnoldgico que
permita la flexibilidad en el acceso de los actores educativos.

Palabras clave: habilidades socioemocionales, conductas de riesgo, ludica didactica,

adolescencia.
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Abstract
The present work is framed in risk behaviors in school adolescents that affect healthy
coexistence in the school and social environment. Likewise, the integral formative processes in
students oriented to the development of cognitive and soft skills are considered to strengthen
their interpersonal relationships. From this point of reference, the general objective of the
research is the design of a proposal for psychoeducational strategies focused on didactic play as a
basis for the development of socio-emotional skills that contribute to the prevention of risk
behaviors in adolescents of basic secondary education, from the didactic mediation of the Futbol
Con Corazon methodology. Epistemologically, the research is based on the rationalist approach,
mixed paradigm, deductive method, type of research with a purposeful scope and documentary
and field design. The sample was randomly selected with the participation of 2 directors, 3
teachers, 38 students and 20 parents. Regarding the instruments, the content analysis matrix was
designed for the theoretical component and interview script and questionnaires for the empirical
component. The results obtained show that the prevalent risk behaviors are early initiation of
sexual relations, pregnancy in minors, consumption of SPA and verbal violence. It is concluded
that the implementation of projects focused on the development of socio-emotional skills such as
self-knowledge, emotional regulation and social awareness is relevant, through didactic play

directed to a technological component that allows flexibility in the access of educational actors.

Keywords: socio-emotional skills, risk behaviors, didactic play, adolescence.
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Introduccion

La educacion del siglo XXI tiene el desafio de responder a las necesidades personales,
sociales y académicas/profesionales actuales del estudiante adolescente; el sistema educativo
debe ofrecer estrategias para fortalecer habilidades cognitivas y socioemocionales, esto con el fin
de prevenir conductas de riesgo, dado que, el adolescente se enfrenta a situaciones problemas y
necesita desarrollar habilidades basicas para afrontarlas, se encuentran en una etapa considerada
como vulnerable por el nivel de maduracién cerebral y los cambios hormonales.

Por tal razdn, en la presente investigacion se desarrollan los componentes estructurales y
funcionales de una propuesta de estrategias psicoeducativas centradas en la lGdica didactica
como fundamento para el desarrollo de habilidades socioemocionales que contribuyan a la
prevencion de las conductas de riesgo en los adolescentes de educacion basica secundaria; se
considera la mediacion didactica desde los aportes de la metodologia organizacion Futbol Con
Corazon para el estudio en la I.E.D. Calixto Alvarez de la ciudad de Barranquilla, Atlantico,
Colombia.

La investigacion aborda tres principales variables: habilidades socioemocionales,
conductas de riesgo y ludica didactica. Para lograr su vision holistica e integradora, se analiza la
situacién objeto de estudio desde las dimensiones biol6gica, psicologica y socioldgica a través de
las percepciones de directivos, docentes, estudiantes y padres de familia de la Institucion
Educativa (1.E.).

El marco epistemoldgico se fundamenta en el enfoque racionalista, paradigma mixto,
método deductivo, investigacion de alcance propositivo y disefio tedrico/empirico. Para dar

cumplimiento, se organiz6 la investigacion asi:
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Capitulo I: enfatiza la problematica actual de las conductas de riesgo en los adolescentes
escolarizados en establecimientos educativos formales a nivel nacional, regional y local. Cuenta
con la formulacion del problema, sistematizacion, objetivos, justificacion y delimitacion.

Capitulo II: se centra en los antecedentes de investigacion para el estado del arte y
diferentes constructos tedricos que fundamentan la investigacion, asi como la normatividad
internacional y nacional que rige el estudio.

Capitulo I11: desglosa el marco metodoldgico con el enfoque, paradigma, método, tipo y
disefio de investigacion, asimismo, técnicas de recoleccion de la informacion con sus respectivos
instrumentos y técnicas para el procesamiento de datos.

Capitulo IV: detalla los resultados obtenidos y su analisis de acuerdo a la contrastacion
teorica e inferencias desde una aproximacién deductiva de los investigadores.

Capitulo V: presenta la propuesta denominada “play HSE” para contribuir en la
prevencion de conductas de riesgo de los adolescentes de educacion basica secundaria. Por

altimo, se encuentra las conclusiones, recomendaciones y anexos.
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Capitulo 1
Problema de investigacion

La adolescencia es una etapa del desarrollo definida como la transicion entre la nifiez y la
adultez. Esta etapa se caracteriza por cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales
debido a la poca maduracion cerebral y los cambios hormonales, ya que “el desarrollo del
cerebro del adolescente todavia esta en progreso” (Papalia, Wendkos y Duskin, 2010, p. 354).
Un adolescente que esta en este proceso de transicion, necesita prepararse para alcanzar una
madurez en su toma de decisiones y poder prevenir acciones o conductas que le generen riesgos.

En el marco de la presente investigacion, se asume la tesis de Sanchez (2013) que define
las conductas de riesgo como aquellas acciones voluntarias o involuntarias, realizadas por el
sujeto o su entorno, que compromete los aspectos biopsicosociales del desarrollo exitoso del
adolescente. Estas conductas, Valenzuela, Ibarra, Zubarew y Loreto (2013) afirman que implican
un deterioro considerable en la salud de él, afectando su calidad de vida, la insercion con
igualdad de oportunidades en la sociedad y gran parte de las enfermedades cronicas no
transmisibles del adulto, siendo las principales responsables de la morbimortalidad en esta etapa.
Asimismo, Corona y Peralta (2011) afirman que las conductas de riesgo son multiples y pueden
ser bio- psico-sociales, es decir, que afectan la dimension bioldgica, psicologica y social de los
adolescentes.

A nivel bioldgico, las conductas de riesgo en los adolescentes son el inicio precoz de las
relaciones sexuales y embarazos en menores de edad. El inicio precoz de las relaciones sexuales
sin proteccién, puede conllevar al embarazo adolescente, de acuerdo con Montenegro y Pacheco
(2010) este ocurre dentro de los primeros dos afios de edad ginecoldgica (tiempo transcurrido

desde la menarquia) y/o cuando la adolescente es aln dependiente de su nicleo familiar de
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origen. Por ende, Noguera y Alvarado (2012), conciben el embarazo en las adolescentes como un
problema de salud publica que trae consigo un numero elevado de complicaciones para la salud
de la madre y de su hijo.

En el estudio del Ministerio Nacional de Salud de Colombia, Profamilia y Fundacién
Plan, estiman que, a nivel nacional, el 13,8% de las mujeres del pais entre los 13 y los 19 afios
han estado embarazadas (Ministerio Nacional de Salud, 2019). En la ciudad de Barranquilla, del
departamento del Atlantico, la alcaldia de Barranquilla (2020) reporta que 2.107 nifias y
adolescentes con edades entre los 10 y 19 afios han resultado embarazadas en el afio 2020. Estas
cifras evidencian el alto nimero del inicio precoz de las relaciones sexuales y embarazos a
temprana edad, que pueden generar riesgos a nivel bioldgico, psicologico y social en la madre
adolescente.

Igualmente, el Departamento Nacional de Planeacion de Colombia (2015) menciona que
la edad promedio de la primera relacion sexual, en Colombia, esta entre los 14 y 15 afios y es
menor en hombres que en mujeres. Cerca del 12% de los hombres y del 6% de las mujeres, dicen
haber iniciado sus relaciones sexuales antes de cumplir los 14 afios. Estos datos permiten inferir
el riesgo al que estan expuestos los adolescentes en Colombia, puesto que, al tener relaciones
sexuales a una edad en la cual no ha alcanzado una madurez bioldgica y psicoldgica
significativa, puede tener como consecuencia infecciones de transmision sexual, embarazos no
deseados, relaciones de pareja inestables y problemas familiares, econdmicos y sociales para los
y las adolescentes.

A nivel psicoldgico, las conductas de riesgo son el suicidio consumado o conductas
suicidas asociado a los niveles de depresion y el consumo de sustancias psicoactivas (SPA). En

primera medida, el suicidio es definido como el acto deliberado de quitarse la vida que implica
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tres componentes basicos: a) a nivel emocional, un sufrimiento intenso; b) a nivel conductual,
una carencia de recursos psicologicos para hacerle frente; y ¢) a nivel cognitivo, una
desesperanza profunda ante el futuro, acompafiada de la percepcion de la muerte como Unica
salida (Echeburua, 2015), los y las adolescentes poseen vulnerabilidades particulares por su etapa
del desarrollo (Roméan y Abud, 2017), esto quiere decir que, la adolescencia es un factor que
puede predisponer al sujeto de padecer depresion y en consecuencia, intentos de suicidio o
suicidio consumado, causado ademas, por factores genéticos, personales, familiares y sociales.

Los datos del Ministerio Nacional de Salud de Colombia del 2017 reportan que el 29,7%
de los intentos de suicidio se dieron en poblacion de 15 a 19 afios (Ministerio Nacional de Salud,
2018) y la mayoria de los suicidios durante el 2015 (48,74%) sucedieron en edades
comprendidas entre los 15 y 34 afios (Montoya, 2015).

Otra conducta de riesgo es el consumo de SPA, que hace referencia segin Alfonso
(2017), al consumo de sustancias que tienen la capacidad de generar un efecto directo sobre el
sistema nervioso central, ocasionando cambios especificos a sus funciones como alteracién de
los estados de conciencia, de animo, de pensamiento, percepciones e incluso inhibicion del dolor;
estas sustancias pueden ser de origen natural o sintético.

De acuerdo son el Informe sobre el Uso de Drogas de las Américas de 2011 presentado
por la Organizacion de Estados Americanos (OEA), el consumo de drogas entre los adolescentes
de América es muy alto. Los jovenes entre 13 y 17 afios inician con el consumo de éxtasis y
sustancias inhalables; entre los paises con altos consumos de SPA, se encuentran: Estados
Unidos, Argentina, Colombia y Surinam (OEA, 2011).

En el departamento del Atlantico, la encuesta realizada por la Gobernacion del Atlantico

en el 2014 dirigida a jovenes matriculados en instituciones educativas, afirma que la edad de
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inicio en el consumo por los joévenes que aceptaron ser consumidores, se encuentra entre los 14 y
15 afios (Gobernacion del Atlantico, 2014), considerando que, son los adolescentes escolarizados
la poblacion con mayor vulnerabilidad de consumir alguna SPA, incluido el alcohol; este Gltimo
es socialmente aceptado y se convierte en un factor de riesgo para las adicciones de otras SPA en
los jovenes.

Finalmente, las conductas de riesgo a nivel social son: la desercion escolar y la violencia.
El Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN) refiere que la desercion escolar es el
abandono del sistema escolar por parte de los estudiantes, provocado por la combinacion de
factores que se generan tanto al interior del sistema como en contextos de tipo social, familiar,
individual y del entorno.

Segun cifras oficiales del MEN (2018), indican que, en el 2017 en Colombia, el 3,08% de
los estudiantes inscritos, desertaron; con un mayor porcentaje en los grados de primero, sexto y
noveno grado. En el Atlantico, la tasa de desercion escolar de los estudiantes de educacién basica
secundaria es de 2.0%, siendo la subregion metropolitana la de alto indice de desercion por
departamento con un 2,69% (Gobernacion del Atlantico, 2017).

Otra conducta de riesgo a nivel social y que puede presentarse en los establecimientos
educativos es la violencia, definida como el uso intencional de la fuerza o el poder fisico, de
hecho, 0 como amenaza, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause 0
tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi y Lozano, 2003), esta violencia puede ser
ejercida por el adolescente o este puede ser victima de violencia.

Como resultado, se observa que, en el 2018, el Sistema de Responsabilidad Penal para

Adolescentes (SRPA) registro el ingreso de 9.156 menores de edad por la comision de algun
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delito, de los cuales 7.960 fueron hombres y 1.197 mujeres. El rango de edad que predominé en
este registro fue el de 17 afios con 3.575 casos, seguido de 16 afios (2.719), 15 afios (1.690), y 14
afios (872) (Guerra, 2019).

En ese orden de ideas, las conductas de riesgo anteriormente mencionadas se pueden
presentar en los adolescentes inscritos en los establecimientos educativos formales privados y
publicos del pais, por tanto, se hace necesario la prevencion de estas desde el desarrollo de
programas enfocados en una educacion integral, que esta determinada por las dimensiones de los
estudiantes que en la formacion se logra promover, es decir, una educacion que tiene sus bases
en la formacion de habilidades cognitivas y no cognitivas (habilidades blandas o
socioemocionales), que permitan el afrontamiento de las diversas situaciones conflictivas que el
estudiante experimenta en su vida cotidiana.

Desde el punto de vista del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2014), las
habilidades socioemocionales toman un papel relevante ya que contribuyen a la prevencion de
conductas de riesgo, permiten adquirir competencias necesarias para un mejor desarrollo y
enfrentar en forma efectiva los retos de la vida diaria.

Es por esto que, la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE)
sefiala que las habilidades sociales y emocionales han demostrado tener influencia sobre
mediciones de logros sociales, incluyendo una mejor salud, un mejor bienestar subjetivo y
menores posibilidades de tener problemas de conducta; ademas, sefiala que los responsables de la
elaboracidn de politicas, los docentes y los padres de familia, deben proporcionar los entornos de
aprendizaje adecuados para acompanar a los adolescentes en esa etapa, considerando que, las

habilidades socioemocionales son maleables en la nifiez y adolescencia (OCDE, 2016).
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En Colombia, estos parametros se desarrollan desde las politicas publicas impulsadas por
la Ley General de Educacion (Congreso de la Republica de Colombia, 1994), que reglamenta en
el articulo 5 en conformidad con el articulo 67 de la Constitucion Politica, la educacion tiene
como fin el pleno desarrollo de la personalidad de los educandos dentro de un proceso de
formacion integral, basada en la dimension fisica, psiquica, intelectual, moral, espiritual, social,
afectiva, ética, civica y demas valores humanos.

Por tanto, las habilidades socioemocionales (HSE) permiten a las personas entender y
regular sus emociones, comprender las de los demas, sentir y mostrar empatia por los otros,
establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables, asi como definir y
alcanzar metas personales (Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning CASEL,
2017).

Para propdsitos de esta investigacion, se dividen las habilidades socioemocionales en dos
dimensiones con sus respectivas habilidades generales y especificas, con la finalidad de
desarrollarlas desde una dimension que permita el reconocimiento propio de las emociones y otra
dimension que permita las relaciones positivas con el entorno en el que se desenvuelve el
adolescente.

En este caso, se destaca la dimensién emocional con habilidades intrapersonales
centradas en el autoconocimiento como la autopercepcion emocional, autoestima y
autoconfianza, asi como habilidades intrapersonales centradas en la regulacion emocional como
la autoconciencia emocional, auto regulacién emocional y autonomia emocional. En la
dimensidn social, se encuentran las habilidades interpersonales centradas en la conciencia social
como la empatia, cooperacién y toma de decisiones responsables. (Vargas Martinez & Patermina

2017).
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Por otra parte, para el desarrollo de las habilidades socioemocionales en el &ambito
educativo, es necesario un programa de caracter ladico didactico, debido a que los adolescentes
aprenden de manera significativa y participan activamente con la incorporacion del juego, el arte,
el baile, entre otros, en la explicacion de las diferentes tematicas (Carrera, Bravo y Marin, 2013).
En este sentido, Torres (2019) considera que la Iudica didactica es la metodologia 0 manera de
ensefar algun contenido a partir del juego, siendo este un escenario donde se proponen diversas
actividades utilizando materiales o recursos que conlleven a una participacion activa e integrante
del estudiante, siendo el maestro un guia y motivador.

A partir del escenario recreativo y experimental de la ludica, Torres (2019) describe que
la ludica ha sido propuesta para la primera infancia, siendo esta etapa aquella donde se vive y se
piensa a través de la imaginacion, la expresion y la alegria, y en las etapas como la adolescencia
y la adultez, se deja de lado cada una de estas experiencias y vivencias, creyendo que lo que en
esta etapa se necesita, es una estrategia tradicional; de igual manera, Araya (2012) afiade que la
asociacion entre nifiez y la ludica es relevante, que incluso cuando un adolescente juega, afirman
gue se reencontr6 con su infancia o se comporta como un nifio, considerando que la lddica
solamente hace parte de la infancia.

Para esta investigacion, la poblacidn objeto de estudio esta inmersa en un contexto
caracterizado por vendedores y consumidores de drogas legales e ilegales, delincuencia juvenil,
violencia intrafamiliar, abusos sexuales, entre otros, que son considerados como factores de
riesgo que aumentan la probabilidad de la presencia y prevalencia de las conductas de riesgo en
los adolescentes.

Por lo anterior, se establece que, para contribuir a la prevencién de las conductas de

riesgo en los adolescentes de educacién basica secundaria, la formacidn en las instituciones
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educativas debe estar centrada en una educacion integral que desarrolle habilidades cognitivas y
socioemocionales, a traves de propuestas ludicas didacticas, para lograr una participacion activa
y aprendizaje significativo de los adolescentes.

Formulacion del problema

¢Cual es la concepcion, disefio y validez de una propuesta de estrategias psicoeducativas
centradas en la ludica didactica que contribuyen en el desarrollo de habilidades socioemocionales
para la prevencion de las conductas de riesgo en los adolescentes?

Sistematizacion del problema

e ¢ Cudles son las conductas de riesgo de tipo bioldgico, psicoldgico y social prevalentes en los
adolescentes?

e ¢ Cudles son las habilidades socioemocionales generales y especificas en los adolescentes?

e ;Qué tan pertinente es la didactica centrada en la ltdica para el desarrollo de habilidades
socioemocionales que pueden contribuir a la prevencion de las conductas de riesgo en los
adolescentes?

e ;Cuales son las estrategias psicoeducativas que fundamentadas en la ludica didactica desde la
metodologia de Futbol Con Corazon que pueden contribuir al desarrollo de habilidades
socioemocionales para la prevencion de las conductas de riesgo en los adolescentes?

e ;De qué manera la propuesta de estrategias psicoeducativas centradas en la ludica didactica
desde la metodologia de Futbol Con Corazén como fundamento para el desarrollo de
habilidades socioemocionales que pueden contribuir a la prevencion de las conductas de

riesgo en los adolescentes de educacion basica secundaria?
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Objetivos
Disefar una propuesta de estrategias psicoeducativas centradas en la lidica didactica
como fundamento para el desarrollo de habilidades socioemocionales que contribuyan a la
prevencion de las conductas de riesgo en los adolescentes.

Objetivos especificos

Caracterizar las conductas de riesgo de tipo bioldgico, psicoldgico y social prevalentes en los

adolescentes.

e Caracterizar las habilidades socioemocionales generales y especificas en los adolescentes.

e Analizar la pertinencia de la didactica centrada en la ludica orientado a las habilidades
socioemocionales como base para la prevencion de las conductas de riesgo en los
adolescentes.

e Definir estrategias psicoeducativas fundamentadas en la ludica didactica desde la
metodologia de Futbol Con Corazon para el desarrollo de habilidades socioemocionales que
contribuyan a la prevencion de las conductas de riesgo en los adolescentes.

e Valorar la propuesta de estrategias psicoeducativas centradas en la ltdica didactica desde la

metodologia de Futbol Con Corazon como fundamento para el desarrollo de habilidades

socioemocionales que contribuyan a la prevencion de las conductas de riesgo en los

adolescentes.
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Justificacion

La presente investigacion tiene como finalidad contribuir a las demandas personales,
familiares, sociales y educacionales que el adolescente debe afrontar, a través de una propuesta
de estrategias psicoeducativas que, fundamentadas en la ludica didactica desde la metodologia de
Futbol Con Corazén (FCC), desarrollen habilidades socioemocionales y prevengan conductas de
riesgo en los adolescentes de educacidn basica secundaria de la Institucion Educativa Distrital
Calixto Alvarez.

Las razones que sustentan el desarrollo de esta investigacion estan relacionadas con tres
dimensiones fundamentales: cientifico, social y contemporaneo.

En cuanto a lo cientifico, es relevante porque permite la actualizacion de las
investigaciones sobre el area para un mejor abordaje de las habilidades socioemocionales en el
campo educativo, partiendo de un interés por los aspectos sociales y emocionales del
aprendizaje, que ha llamado la atencion en los Ultimos afios de expertos en pedagogia y
psicologia.

Es pertinente en la dimensién cientifica, puesto que, complementa investigaciones de esta
area y se integra el rol del docente y los factores evolutivos, sociales y familiares de los
estudiantes para las propuestas investigativas, de esta manera, se hace un acercamiento a los
vacios tedricos actuales y se pretende desarrollar las habilidades socioemocionales desde el
ambito personal, familiar, académico y social.

Desde lo social, las habilidades socioemocionales toman relevancia porque dan respuesta
a las necesidades personales, familiares, sociales y académicas del adolescente; necesidades que
la educacion formal tradicional no tenia en cuenta por su enfoque en la dimension del saber.

Asimismo, las habilidades socioemocionales en el &mbito educativo, permiten promover las
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relaciones interpersonales entre los adolescentes, mejorar el clima escolar en los establecimientos
educativos, fortalecer las habilidades cognitivas, afianzar la disposicion para aprender y regular
las emociones para una adecuada socializacion secundaria de los adolescentes.

El desarrollo de las habilidades socioemocionales contribuye a la prevencion de las
conductas de riesgo en los adolescentes y su aumento de las estadisticas a nivel nacional,
departamental y regional, descritos en el planteamiento del problema. Por esta razon, es
pertinente desde el &mbito social.

Es relevante realizar este estudio en los adolescentes, considerando que, reciben una
constante presion por altas expectativas de los padres, pares y/o sociedad, y por la etapa del
desarrollo en la que se encuentran y la inmadurez cerebral, no cuentan con las habilidades
necesarias para un adecuado afrontamiento. En efecto, los adolescentes son los beneficiarios
directos de la presente investigacion y los docentes e instituciones educativas, los beneficiarios
indirectos, en cuanto se les brinda una formacion para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales con un componente ludico didactico que contribuya a una sana convivencia
escolar.

Por otro lado, es pertinente desde lo contemporaneo porque, actualmente, la educacion se
ha interesado en la dimension del ser del estudiante, dandole importancia a su desarrollo
personal, emocional y social. También, complementa y va acorde a los enfogques contemporaneos
de la educacién como los enfoques de pedagogia conceptual y afectiva, y enfoques
contemporaneos en psicologia como el humanismo.

Ademas, es relevante el andlisis e incorporacion de la metodologia empleada por Futbol
Con Corazon en el disefio de las estrategias psicoeducativas, dado que, es una fundacién

reconocida a nivel internacional y nacional que implementa programas para prevenir conductas
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de riesgo (como el embarazo en menores de edad y adicciones) y programas para promover la
equidad de género, trabajo en equipo y valores humanos en nifios, nifias y adolescentes (NNA),
mediante la ludica direccionada por el constructivismo-social a través de la préactica del futbol.

De igual manera, es pertinente el componente tecnoldgico desde la teoria conectivista, a
fin de que, por las causas de la emergencia sanitaria por COVID-19, los actores educativos no
pueden interactuar presencialmente en un mismo espacio, por lo cual, la tecnologia es el medio
propicio entre los actores educativos para llevar a cabo los procesos pedagogicos y un
aprendizaje significativo en los estudiantes (Marin Gonzalez, Castillo Nieto, Torregroza
Mendoza y Pefia Arrieta, 2018).

Finalmente, la relevancia de este estudio permite reforzar, continuar y aportar nuevos
conocimientos a la linea de investigacion calidad educativa y a la sub linea bienestar, cultura de
paz y convivencia de la Universidad de la Costa.

Delimitacion del problema

Temética

Las categorias y dimensiones de la investigacion fueron:

Habilidades socioemocionales
e Dimension emocional: Habilidades intrapersonales centradas en el autoconocimiento:

Autopercepcién emocional, Autoestima y Autoconfianza.

Habilidades intrapersonales centradas en la regulacién emocional: Autoconciencia

emocional, Auto regulacion emocional y Autonomia emocional.

e Dimension social: Habilidades interpersonales centradas en la conciencia social: Empatia,
Cooperacién y Toma de decisiones responsables.

Conductas de riesgo
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e Biologico: inicio precoz de las relaciones sexuales y embarazos en menores de edad.
e Psicoldgico: conductas suicidas/suicidio consumado y consumo de sustancias psicoactivas.
e Social: desercion escolar y violencia.

Fisico, geogréfico y espacial.

La investigacion se desarroll6 en Colombia, en el departamento del Atlantico,
especificamente en la Institucion Educativa Distrital Calixto Alvarez, ubicado en el suroriente de
la ciudad de Barranquilla, barrio Las Nieves.

Contd con la participacion de los docentes, estudiantes y padres de familia de 8° y
coordinadora del establecimiento educativo. Asi como, la participacion del director de
operaciones de la organizacion Fatbol Con Corazoén.

Temporal

La investigacion tuvo una duracion de 12 meses.

A continuacion, se presenta la figura nimero uno denominada el mapa de descriptores, en
donde, se visualiza las relaciones entre variables, unidades tedricas, normatividad que sustenta la

investigacion y variable asociada.
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Capitulo 11
Marco tedrico conceptual
Antecedentes de investigacion

En este apartado se recopilan las investigaciones que han sido realizadas a nivel
internacional, nacional, regional y local como resultado de la revision de la literatura, resaltando
la importancia de incorporar las habilidades socioemocionales en el campo educativo para
contribuir en la prevencion de las conductas de riesgo en los adolescentes de educacién basica
secundaria desde la ludica didactica, asimismo, mejorar la convivencia escolar en los
establecimientos educativos.

A continuacion, se mencionan las tesis, los proyectos de grados y articulos cientificos que
soportan el marco tedrico conceptual de la presente investigacion.

El mayor desafio que ha presentado el mundo fue la emergencia sanitaria por COVID-19,
en donde diferentes sectores como la industria, el comercio, el turismo y la educacion, entre
otros, sufrieron los cambios sociales, politicos, econdmicos, ambientales y las medidas tomadas
por los gobiernos y autoridades. Especificamente, el campo educativo tuvo la necesidad de
incluir en el contenido de las asignaturas temas direccionados a la educacion socioemocional.

A nivel internacional, los autores Barria-Herrera, Améstica-Abarca y Miranda-Jafia
(2021) en Chile, discutieron aspectos relacionados con el aprendizaje y desarrollo
socioemocional que resultan relevantes para implementar y apropiarse de la educacion
socioemocional como modelo tedrico y orientacion practica, en su investigacion titulada
“Educacion socioemocional: discutiendo su implementacion en el contexto educativo chileno”,
mediante una investigacion cualitativa de tipo documental, utilizando la revision y anélisis de

articulos cientificos concluyeron lo siguiente
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Se reconoce la importancia de las emociones en los procesos de desarrollo y

aprendizaje, destacando su relevancia dentro del contexto social actual, asi como su lugar

dentro de las interacciones educativas. Este reconocimiento no es solo una constatacion,

sino ademas una invitacion a promover la reflexion profesional sobre la naturaleza de las
emociones y las decisiones gque se toman cotidianamente para abordarlas dentro de las
practicas pedagogicas. Dicha reflexion no se refiere exclusivamente a las emociones en
tanto concepto abstracto, sino que ademas requiere considerar a los sujetos que
experimentan el aprendizaje socioemocional, rescatando el saber profesional y autobnomo

de los/as docentes, asi como la legitimidad de la experiencia estudiantil. (p. 71)

Este articulo cientifico es pertinente y da aportes a futuras investigaciones, porque esta
contextualizado en el afio donde el mundo sufrié cambios que llevaron a darle relevancia a las
emociones tanto en los docentes, padres de familia y estudiantes; también es importante porque
destacan que, en la formacion docente, éstos deben fortalecer los procesos de aprendizaje y
educacion socioemocional y no centrarse solamente en la formacion académica.

De igual forma, Portela, Alvarifias y Pino (2021) en su investigacion titulada “Socio-
Emotional Skills in Adolescence. Influence of Personal and Extracurricular Variables” en
Espafia, tuvieron como objetivo general analizar la relacién entre las HSE y un conjunto de
variables influyentes: sexo; edad; indice de actividad fisica; asistencia a actividades
extracurriculares; y tipo de ocupaciones después de la escuela. Utilizaron un método de muestreo
no probabilistico e intencional, en donde, los participantes se encontraban en el rango de 14-18
afios de edad. Los instrumentos que aplicaron fue el Cuestionario de Competencia

Socioemocional (SECQ) y el Cuestionario de Actividad Fisica para Adolescentes (PACQ-A).
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Los resultados indicaron diferencias de género y ninguna influencia de la edad. Los
adolescentes que participaron en actividades extraescolares puntuaron mas alto en la conciencia
social. Ademas, realizaron actividades extraescolares artisticas y musicales asociadas con las
HSE. También encontraron que el indice de actividad fisica no se relacioné con factores
socioemocionales, excepto en autoconciencia y de forma negativa.

El articulo cientifico en mencidn es pertinente debido a los aportes que ofrece en cuanto a
las diferencias de sexo/género, ya que, para el disefio e implementacion de programas se debe
tener en cuenta quiénes tienen mayores habilidades que otros, en este caso, las adolescentes
poseen habilidades de consciencia social y los adolescentes, de regulacion emocional. Aparte,
demuestra que las actividades extracurriculares tienen un impacto positivo en la consciencia
social al igual que la incorporacion de la masica y el arte para la autoconsciencia, regulacion
emocional y habilidades sociales.

Los autores Cabanillas, Rivadeneira, Palacios y Hernandez (2021) desde la Universidad
César Vallejo de Pert, investigaron sobre “Las habilidades socioemocionales en las instituciones
educativas” con el objetivo de comprender y reflexionar criticamente las razones que estan
alterando el clima organizacional en las instituciones educativas, guiados por el proceso
metodoldgico de investigacion cuantitativa de caracter exploratorio — bibliométrico, de disefio
descriptivo. Los métodos tedricos que emplearon fue el historico - 16gico y el analisis— sintesis.

Concluyeron que los resultados de los documentos consultados corroboran que existe la
necesidad de articular y transitar de una educacién centrada en lo cognitivo hacia el desarrollo de
competencias socioemocionales en los diversos actores y niveles educativos. Esta investigacion
aporta el impacto positivo y efectivo de las HSE en la gestion del aprendizaje, las emociones y

los conflictos, trabajo en equipo, cultura de paz, las relaciones y comunicacion interpersonales.
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Los autores expresan que es necesario incluir la formacion emocional a los docentes, ya
que, se evidencian rupturas de relaciones interpersonales, actuaciones conflictivas entre
docentes, escaso trabajo colaborativo e interdependiente, dificultades para regular y controlar sus
emociones, asi como manejo inapropiado del soporte socioemocional de los estudiantes, es un
actor relevante porque éste es el que tiene constante interaccion con los estudiantes,
convirtiéndose en muchas ocasiones, en un modelo a seguir, por tanto, aprender a regular sus
propias emociones contribuira en la ensefianza de la regulacion emocional en los estudiantes.

El desarrollo de las habilidades socioemocionales en el campo educativo conduce a retos
e incertidumbres que los establecimientos educativos deben superar, la investigacion de Benitez
y Ramirez (2019) lo profundizan en su articulo cientifico denominado “Las habilidades
socioemocionales en la escuela secundaria mexicana: retos e incertidumbres” que se desarrolld
en el pais de México. Esta tuvo como objetivo general el analisis de la insercion curricular de las
habilidades socioemocionales en la escuela secundaria desde la perspectiva del planteamiento
curricular del Nuevo Modelo Educativo para la educacion obligatoria presentado en el 2017.

La metodologia en este articulo es cualitativa, adherida a un modelo conceptual que se
apoya en el analisis e interpretacién de documentos, datos, investigaciones, leyes, planes de
estudio, entre otros. Los autores concluyeron que la educacion emocional debe ser un proceso
continuo y permanente, vigente en el desarrollo de todo curriculo académico y en la formacion a
lo largo de la vida. Pero sus implicaciones educativas dependen en gran parte de la accion de los
profesores en el aula y fuera de ella; la accion docente, es uno de los elementos mas importantes.

El articulo cientifico presenta una revision bibliografica que permite aproximarse a la
definicion conceptual de las HSE, sus antecedentes tedricos, el papel de la escuela en la

educacion de las habilidades socioemocionales y una visién global de los retos e incertidumbres
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a los que se enfrentan los establecimientos educativos con la implementacion de programas de
intervencion sobre esta area, ademas, dichos retos permiten un mejor abordaje de la propuesta de
estrategias psicoeducativas, en donde, se debe incluir el rol del tutor/educador para una
intervencion amplia y profunda.

Asimismo, se destaca la investigacion en Pera de Cacho, Silva y Yengle (2019) titulado
“El desarrollo de habilidades sociales como via de prevencion y reduccion de conductas de
riesgo en la adolescencia”, planteando como objetivo proponer al taller tutorial de habilidades
sociales como via de prevencion y reduccién de conductas de riesgo en estudiantes en una
institucién educativa peruana.

Esta investigacion utilizé un disefio cuasi-experimental y técnicas como la encuesta y un
instrumento de cuestionario evaluado y validado a nivel de contenido, criterio y construccién. La
poblacidn estaba conformada por estudiantes de 1° a 5° de secundaria; la muestra fue
seleccionada con un muestreo intencional no probabilistico. La informacion recopilada tanto en
la prueba previa como posterior, la sometieron a analisis estadistico descriptivo y analisis
estadistico inferencial para probar la hipotesis, utilizando la prueba T. Los autores concluyeron
que el taller tutorial de habilidades sociales contribuye a una correcta orientacion de los
adolescentes y al fortalecimiento de sus pensamientos y comportamientos positivos, produce
cambios positivos en las conductas de riesgo en los adolescentes y favorece su prevencion.

Esta investigacion evidencia la pertinencia de la aplicacién de actividades (en este caso
talleres) basados en el desarrollo de HSE para la prevencion de las conductas de riesgo (los
resultados del grupo experimental se ubicaron en un 100% en el nivel bajo de conductas de
riesgo). Al mismo tiempo, marca un camino de las habilidades que se pueden desarrollar en

mayor medida por los adolescentes desde la dimension social. Lo anterior se concibe como
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fundamento para fortalecer las propuestas de estrategias psicoeducativas. Por otra parte, los
autores reiteran la eficacia del aprendizaje social, la metodologia participativa de los estudiantes,
reflexiones grupales e individuales, y proyeccion de videos que modelan el comportamiento
positivo, en los talleres tutoriales que prepara al estudiante para la vida y permite modificar
conductas, disminuyendo aquellas que generan riesgo para sus vidas.

Con base a la ludica didactica, Vasquez (2019) en Peru realiz6 una investigacion titulada
“Programa de Juegos ludicos en el clima social escolar en estudiantes del cuarto grado de
secundaria de una Institucion Educativa, afio 2019” con el fin de determinar cémo influye la
aplicacién de un Programa de Juegos Ludicos en el Clima Social Escolar en estudiantes del 4to
grado de secundaria.

Para obtener los resultados, utilizaron un disefio cuasi experimental, con enfoque
cuantitativo conformado por 220 estudiantes tomando como muestra a 40 estudiantes
seleccionados del VI ciclo del nivel secundaria de una I.E., la técnica de aplicacion fue la
encuesta y el instrumento de medicion fue la escala de Likert para la variable Clima Social
Escolar. Los resultados estadisticos revelaron que en el post test de la aplicacion del programa de
Juegos Ludicos existe una consecuencia relevante en la mejora del Clima Social Escolar en
estudiantes del 4to grado de secundaria de una I.E.

Este proyecto de grado es pertinente porque aporta constructos tedricos de la ludica, la
teoria del juego, teoria de desarrollo de Piaget y teoria sociocultural de Vygotsky, que dan un
acercamiento a las caracteristicas cognitivas, personales y sociales del adolescente, y que son la
base para una propuesta de estrategias pertinentes para esta poblacion. De la misma forma,

presentan estrategias que, basadas en la ludica, desarrollan habilidades como la autoestima,
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autoconfianza, regulacién emocional, empatia y cooperacion, que son la guia para la propuesta
de estrategias psicoeducativas hacia los adolescentes.

En el articulo cientifico “Estudio de las Competencias Socioemocionales en Diferentes
Etapas Vitales” de los autores Mikulic, Caballero, Vizioli y Hurtado (2017) en Argentina,
comparan las competencias socioemocionales instrumentadas de acuerdo al ciclo vital:
adolescentes, jovenes adultos, adultos mayores, encontrando como resultado a través del Analisis
de la VVarianza no paramétrica gque, existen diferencias en los puntajes obtenidos por los
diferentes grupos etarios en las competencias asertividad, comportamiento pro social y empatia.

Un analisis Pos-hoc les mostrd que mientras los adultos mayores instrumentan mayor
comportamiento pro social que los adolescentes, éstos Ultimos instrumentan mayor asertividad
que los primeros. Por otro lado, los adultos mayores tendrian mayor empatia que los
adolescentes.

Con esta investigacion se hace una aproximacion a la definicién de las competencias
socioemocionales (CSE) con sus respectivas dimensiones (Capacidad de autorreflexion y
habilidad de reconocer pensamientos y emociones) disefiadas por Bisquerra Alzina y es
pertinente a fin de que, identifica las caracteristicas propias del adolescente, de las cuales deben
partir los programas e intervenciones destinadas a la promocién o educacion emocional.

De igual manera, los autores consideran que el aprendizaje permite el desarrollo de
ciertas CSE que se instrumentarian en mayor medida durante la vejez, es decir, las HSE son
moldeables en la etapa de la adolescencia y pueden ser aprendidas, lo que resalta la labor y
formacion del docente y de la familia en la educacién emocional.

Por ultimo, a nivel internacional se destaca la investigacion de Estrada, Escoffié y Garcia

(2016) titulada “Habilidades sociales en adolescentes institucionalizados: Una intervencion con
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juego grupal” en México, que tuvo como objetivo general fomentar el uso de habilidades
sociales en la poblacion adolescente por medio de un taller grupal de carécter ludico, por medio
de un estudio de caso, demostraron que este tipo de intervencion pudiera estar relacionado con el
aumento de habilidades sociales, ya que observaron un incremento en las habilidades de siete de
los ocho integrantes.

El aporte de esta investigacion radica en la relevancia de la ludica en el aprendizaje de las
habilidades sociales, mencionan que el juego tiene beneficios para la persona, sin importar la
edad, porgue alivia el estrés, brinda la oportunidad de establecer vinculos con las demas
personas, fomenta las interacciones y la comunicacién social positiva. Asimismo, tiene un
impacto benéfico en el aprendizaje de la regulacion de las emociones y la tolerancia de la
frustracion, la comunicacién, regulacion emocional, juicio moral, fortalecimiento del yo,
preparacion para la vida y autorrealizacion; de esta manera, resalta por qué las intervenciones
educativas deben tener un caracter ladico.

También, aporta una perspectiva importante: el juego grupal, debido que, la interaccién
con sus pares proporciona un espacio donde pueden descubrir, mediante la presencia del otro, las
habilidades personales y experimentar nuevas formas de relacionarse a través de la empatia y
cooperacion.

En el orden nacional, se destaca la investigacion de los autores Caceres y Bayona (2020),
para optar a su titulo de pregrado, propusieron la investigacion titulada “Fortaleciendo
Habilidades Sociales y Emocionales para la Prevencién del Consumo de Sustancias Psicoactivas
en estudiantes del grado sexto de la Institucién Educativa Magdalena municipio Sogamoso afio
2019”. Estos autores se plantearon como objetivo la prevencion del consumo de sustancias

psicoactivas mediante el fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales en los estudiantes
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de grado 6 de la Institucion Educativa Magdalena del municipio de Sogamoso, en el segundo
semestre de 20109.

El enfoque metodoldgico fue mixto y contempla el modelo de intervencion socio critico
al igual que el modelo tedrico constructivismo social de Lev Vygotsky. Participaron 39
estudiantes y 13 padres de familia bajo la metodologia participativa, realizando actividades
psicoeducativas y técnicas como el dibujo, técnicas de discusion y reflexidn, grupos focales y
conversatorio. Como resultado, encontraron que la presencia de factores de riesgo asociados al
consumo de SPA fueron la falta de comunicacion e interaccion familiar, evidenciado en las
actividades realizadas con los padres de familia y estudiantes.

El proyecto reafirma la importancia del acompafiamiento de los padres de familia en el
proceso de formacion y educacion de sus hijos, también, el papel fundamental que juegan como
padres y educadores en la prevencion de conductas de riesgo, en este caso, del consumo de SPA.
Finalmente, resalta las habilidades sociales y emocionales como determinantes en la prevencion
del consumo de SPA. Por consiguiente, es pertinente la investigacion porque le da valor a la
labor del padre de familia en la educacion, actor que debe ser tenido en cuenta en la elaboracion
de las propuestas de estrategias psicoeducativas.

En la misma linea, Lozada (2020) elaboro la investigacion “Disefio E Implementacion De
Un Programa De Habilidades Sociales Para Adolescentes, En La Institucion Educativa San Juan
Bosco Del Municipio De San Gil” en Santander, con el objetivo de disefiar e implementar un
programa de habilidades sociales para adolescentes de la Institucién Educativa San Juan Bosco
del municipio de San Gil — Santander bajo una investigacion cualitativa.

A partir de la revision tedrica y empirica, el autor implementd el intercambio de ideas,

discusiones, juego de roles, técnicas interactivas y ensayos, para concluir sobre la efectividad del
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entrenamiento de las habilidades sociales en las relaciones interpersonales del adolescente. Este
estudio es relevante porque tiene en cuenta las caracteristicas biopsicosociales del adolescente y
propone estrategias con base a ello, para una integracion y adaptacion desde las propias
habilidades que ya posee.

Otra investigacion que resalta las habilidades socioemocionales en el ambito escolar, es
la propuesta de Carmona, Rios y Marin (2019) denominada “Desarrollo de la inteligencia
emocional de los pre-adolescentes en el ambito escolar”. Los autores indagaron en
conceptualizaciones e investigaciones realizadas sobre la inteligencia emocional (IE) en los
preadolescentes y el &ambito escolar, por lo cual, fue una investigacion cualitativa documental
que arrojo como resultado que, los paises europeos y norteamericanos muestran profundos
avances en materia de indagar sobre la relacion entre la educacion emocional de los educandos
en la escuelay a lo largo de la vida.

Los autores recalcaron la importancia de la educacion emocional en el desarrollo personal
y social de los adolescentes, dado que, educando a los estudiantes desde la escuela, se fomentan
relaciones interpersonales basadas en la sana convivencia, el respeto de las emociones hacia el
otro, aceptacion propia y del otro, colaboracion y respeto mutuo. De la misma forma, dan a
conocer la carencia de los docentes en la formacidén emocional; pruebas del estado como PISA,
SABER y SABER PRO miden la calidad y la excelencia educativa, restandole importancia a la
educacion emocional, en consecuencia, los establecimientos educativos les exigen a los docentes
un alto puntaje en dichas pruebas y no reconocen los sentimientos y las emociones de los
adolescentes en el transcurso del ciclo escolar.

El proyecto de intervencion “La ladica como medio de prevencion al consumo de

sustancias psicoactivas, en adolescentes de trece a diecisiete afios de edad del Colegio
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Cundinamarca I.LE.D” en Bogota de Hernandez (2019), surgio de la problematica de la adiccion
de sustancias psicoactivas en jovenes, en especial de la poblacion escolar, resaltando la
importancia de la ltdica en espacios pedagogicos, artisticos, culturales, recreativos y deportivos,
con el fin de proponer espacios ludicos como medio de prevencion al consumo de sustancias
psicoactivas en adolescentes de trece a diecisiete afios de edad del Colegio Cundinamarca I.E.D,
por medio del enfoque de investigacion- accion participativa de la investigacion cualitativa y
técnicas de recoleccion de la informacion como la observacion y cuestionario, para obtener
informacidn sobre el consumo de SPA y su prevencion.

De los resultados, concluy6 que el 100% de los encuestados tienen conocimiento de los
efectos negativos que causa el consumo de SPA en el organismo humano, la mayoria estan en un
contexto enmarcado con esta problematica ya que tienen amigos, vecinos o familiares con
problemas de consumo, los actores educativos reconocen que se puede prevenir el consumo por
medio de actividades deportivas, culturales, trabajo institucional por parte del colegio, pero
faltan méas oportunidades que ocupen su tiempo.

Esta investigacion es pertinente porque es la base de las investigaciones centradas en la
tematica de la ludica, comprueban la efectividad que tiene la lGdica en la prevencion de
conductas de riesgo, puesto que, con las estrategias interactivas, los estudiantes logran la
participacion activa de cada una de ellas y aprenden de manera significativa.

En Norte de Santander, los autores Crispin, Guerra y Cardona (2018) realizaron la
investigacion “Estrategias de resolucion de conflictos en adolescentes de un colegio publico en
Villa Rosario” con el objetivo de comprender como se evidencia las diferentes estrategias de
resolucion de conflictos en las conductas de los adolescentes y fortalecimiento de las estrategias

basadas en las experiencias personales de los estudiantes, bajo el paradigma interpretativo con un
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enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico, como técnica de recoleccion de datos utilizaron la
entrevista estructurada y como técnica de andlisis de resultados, la matriz de triangulacion y el
esquema de subcategorizacion.

Los autores identificaron que los adolescentes reaccionan a la mayoria de los conflictos
de forma inadecuada, utilizando la agresividad como primera estrategia de resolucion,
presentado este tipo de conductas conflictivas dentro y fuera del plantel educativo.

Con la investigacion de estos autores, se puede inferir que, la agresividad es una de las
principales estrategias de resolucion de conflictos inadecuadas en los adolescentes, debido a que
representa una transgresion a la normatividad educativa y de la sociedad, por ende, identificar las
principales estrategias de resolucion de conflictos permite al ente educativo, promover
programas de intervencion educativa para mejorar la convivencia escolar, centradas en el
desarrollo de HSE y no en la imposicién de castigos.

De igual forma, Leal, Gonzélez y Arenas (2017), proponen la investigacion “La
inteligencia emocional en adolescentes de un colegio de Clicuta”, para describir la IE en
adolescentes de un colegio de Cucuta mediante un enfoque cuantitativo con un disefio no
experimental, descriptivo de corte trasversal. De la poblacion realizaron una muestra no
probabilistica de 72 estudiantes (51 mujeres y 25 hombres) entre 12 y 18 afios de edad, a quienes
evaluaron su IE con el instrumento Traid Meta Mood Scale (TMMS-24).

Los autores hacen un acercamiento de la IE de los adolescentes, identificando una
diferencia entre el género masculino y femenino, puntuando bajo el género femenino en la
atencion de los sentimientos y emociones; sin embargo, tanto el género masculino y femenino,
no tienen claridad sobre lo que sienten y piensan, y pueden buscar soluciones positivas o

negativas para clarificar sus emociones y sentimientos en redes de apoyo como sus pares,
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sociedad o familia. Por tal motivo, se pueden convertir en factores de riesgo o factores
protectores dependiendo de la relacion estable o inestable que tenga con el sujeto.

De acuerdo a los resultados de esta investigacion, se deduce que, la recoleccion de datos
para las investigaciones en esta area, deben considerar la diferencia de sexo y género, pues, la
expresion de las emociones puede estar regulada en los hombres debido a las representaciones
sociales sobre el género masculino, también, los programas dirigidos a desarrollar la IE deben
hacer mayor énfasis en la claridad de las emociones y sentimientos, porque la adolescencia es
considerada como un periodo de crisis por el reconocimiento de si mismo como parte en la
sociedad.

Estefenn (2016) en Bogota investigo sobre las propuestas internacionales alrededor de la
educacion para la sexualidad, titulando su investigacion “Para ensefiar educacion para la
sexualidad hay que estar a la altura de los nifios, formulacion de competencias y habilidades para
la sexualidad en nifios, nifias y adolescentes de 6 a9, 10 a 14 y 15 a 18 afios”, para proponer
contenidos y habilidades en educacién para la sexualidad a cada grupo de edad de nifios, nifias y
adolescentes, de conformidad con la propuesta conceptual del Programa de educacion para la
sexualidad y construccion de ciudadania (funciones y componentes) del Ministerio de Educacion
Nacional.

La naturaleza de este estudio consistio en la investigacion documental, identificando los
conocimientos, habilidades y actitudes que cada propuesta plantea en nifios, nifias y
adolescentes, por grupos de edad de 6 a 9 afios, 10 a 14 afios y 15 a 18 afios, tomando aquellas
gue contaron con lineamientos comunes y similares a los establecidos por el Programa de
Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania del Ministerio de Educacion de

Colombia (PESCC).
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Esta investigacion aporta habilidades no cognitivas, contenidos y topicos en cada etapa
del ciclo vital para una educacion sexual integral, enfatiza que, en la poblacion adolescente, los
conceptos y topicos a desarrollar deben ir direccionado con las relaciones, valores, cultura,
desarrollo humano, comportamiento sexual y salud sexual y reproductiva. Es relevante esta
investigacion, porque la propuesta de competencias (conocimientos, habilidades y actitudes) para
los grupos de edad de 6 a 10 afios, 10 a 14 y 15 a 18, estan articulados con aquellas competencias
que plantean los estandares educativos colombianos, facilitando de esta manera, la
transversalidad del proyecto pedagdgico en educacion para la sexualidad en los establecimientos
educativos del pais, garantizando una educacion sexual integral.

A nivel de la region caribe colombiana, se resalta la investigacion de los autores Salcedo-
Mejia, Alvis-Zakzuk, Paz-Wilches, Manrique-Mclean, Jerez-Arias y Alvis-Guzman (2018), con
el nombre de “Prevalencia y factores socioeconomicos asociados al consumo de alcohol en
jovenes de hogares pobres en la subregion Montes de Maria, en el Caribe colombiano”. Tuvo
como finalidad estimar la prevalencia del consumo semanal de alcohol en poblacion joven y sus
determinantes socioecondémicos en la subregion Montes de Maria, del Caribe colombiano.

Los autores realizaron un estudio analitico transversal de 10.667 jovenes encuestados de
10 a 24 afos; utilizaron tablas de frecuencias y medidas de tendencia central, dispersion y
posicidn, con estratificacion de la muestra por sexo y grupos edad, del cual, encontraron que hay
alta prevalencia de consumo de alcohol en jovenes de Montes de Maria, donde es necesario
afianzar programas preventivos de consumo de alcohol en edades tempranas.

Los principales hallazgos de este estudio demostraron una problematica principal del
caribe colombiano: consumo de alcohol en adolescentes y jovenes, ya que esta SPA puede

convertirse en un factor de riesgo para el consumo de otras SPA como marihuana, éxtasis,
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cocaina, tabaco, entre otras, asimismo, otros de los factores de riesgo encontrados en este estudio
son: ser hombre, tener empleo, tener mala relacion con los padres, influencia de los amigos en
las decisiones personales, pensamientos suicidas, perder afios escolares, consumir SPA y haber
sido agresor en casos de matoneo escolar. Por consiguiente, mencionan que los programas
educativos y de salud, deben centrarse en concientizar y prevenir el consumo del alcohol en
edades mas tempranas, articulando programas primarios para mejorar las relaciones familiares y
acompariamiento psicosocial, orientados desde las caracteristicas y necesidades de la poblacion.

Por otra parte, Amador y Alvarez (2018) en Santa Marta, titularon su investigacion
“Factores de riesgo y proteccion afectivos y del desarrollo cognitivo de adolescentes
embarazadas” indagando cuéles son los factores de riesgo y proteccion afectivos y del desarrollo
cognitivo de adolescentes embarazadas, a través de una revision sistematica entre los meses de
agosto de 2017 y mayo de 2018, donde seleccionaron aquellos articulos centrados en los factores
de riesgo y de proteccion afectivos y del desarrollo cognitivo de adolescentes embarazadas.

Los autores analizaron sobre los factores de riesgo en una conducta de riesgo con altos
indices a nivel nacional, como lo es el embarazo en adolescentes, y que tiene consecuencias a
nivel fisico, social y emocional de la madre y del hijo(a), mencionan lo importante que es
realizar programas con intervencion psicosocial para prevenir y reducir los embarazos precoces,
asi como generar oportunidades en educacion y en el ambito laboral, para disminuir las
consecuencias en el desarrollo social y emocional de la madre adolescente.

Para el desarrollo de diferentes propuestas de estrategias psicoeducativas y con la
finalidad de que el estudiante aprenda de manera significativa, los autores Pomare y Steele
(2018) desde las Islas de San Andrésy Providencia, plantearon la investigacion “La didactica

ludica, mediadora en el aprendizaje significativo”, con el objetivo de proponer una estrategia
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fundamentada en la didactica ludica como una mediacidn para promover la participacion de la
comunidad educativa en los procesos de aprendizajes significativos.

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo y cualitativo, de corte descriptivo
propositivo. Utilizaron como técnicas de recoleccion de datos: la encuesta, la observacion directa
y lista de cotejo, concluyendo que en el proceso de ensefianza-aprendizaje, las actividades
didacticas ludicas favorecen e incentivan el goce hacia el aprendizaje de una manera autbnoma,
asimismo, permiten superar la rutina.

Los autores de esta investigacion resaltan la pertinencia de la ludica didactica como
mediadora para el aprendizaje significativo, sostienen que la ludica es valida para el desarrollo
de una comunicacién adecuada y cordial, fortaleciendo las relaciones interpersonales basadas en
el trabajo cooperativo, disciplina y cumplimiento de normas. Dichas actividades ludicas como
talleres, cuentos, dramatizaciones, canciones, poesias y juegos, deben partir de las necesidades e
intereses de los estudiantes, que permitan la interaccién, la comunicacion abierta, la autonomia y
logros didacticos adecuadas a cada nivel de formacién. Igualmente, consideran pertinente el
acompafiamiento al docente en el proceso de planeacién y validacion de estrategias ludico
didacticas para un aprendizaje significativo en los educandos, con la incorporacion de materiales
innovadores y manipulativos.

Desde la Universidad del Norte, los autores Cabrales, Contreras, Gonzélez y Rodriguez,
(2017) realizaron la investigacion “Problematicas de convivencia escolar en las instituciones
educativas del caribe colombiano: analisis desde la pedagogia social para la cultura de paz”, con
la finalidad de diagnosticar las problematicas Socioeducativas principales de convivencia escolar
en las Instituciones Educativas Publicas del Caribe Colombiano a fin de generar propuestas de

accion para una cultura de paz.
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Esta investigacion se desarrollé a partir de un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo,
desde el cual se hizo medicion y calculo de variables utilizando como medio para la recoleccién
de datos encuestas y entrevistas. Basandose en la revision bibliografica, establecieron cuatro
grandes categorias: Violencia entre pares, Riesgo familiar, Problematicas macro estructurales y
Problematica de drogas. De este analisis, encontraron que la problematica de mayor incidencia,
segun la percepcidn de los directivos y docentes, es el riesgo familiar, siendo las situaciones de
abandono y negligencia por parte de los padres y cuidadores primarios, el principal motivo que
genera problemas de violencia escolar y social en las instituciones educativas del Caribe
Colombiano.

Esta investigacion profundizo en las principales problematicas presentes en las escuelas
del caribe colombiano, siendo la mas significativa, el riesgo familiar, ya que son ellas el principal
apoyo del estudiante y si esta ausente, se convierte en un factor de riesgo para conductas de
riesgo como el embarazo precoz, violencia entre pares, consumo de SPA, entre otros. Por esta
razon, hacen énfasis en vincular a las familias en los diferentes programas de intervencion para
formarlos en los estilos de crianza, resolucién de conflictos, educacion para la salud, etc.

Con base en los resultados, los autores encontraron una realidad en las escuelas del
caribe: la violencia entre pares, resaltando la importancia de insertar en los curriculos, objetivos,
contenidos y estrategias, el componente de la formacidn en emociones, asi como la capacitacion
de los docentes en tematicas relacionadas con el fomento de la convivencia pacifica en las
escuelas.

En relacion al rol de la familia en las conductas de riesgo en los adolescentes, Paternina y
Pereira (2017) investigaron sobre la “Funcionalidad familiar en escolares con comportamientos

de riesgo psicosocial en una institucion educativa de Sincelejo (Colombia)”, planteando como
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objetivo determinar el grado de Funcionalidad familiar y las funciones familiares de las familias
de escolares que presentan comportamientos de riesgo psicosocial en una institucion educativa
de Sincelejo durante 2015, bajo un enfoque cuantitativo, de corte transversal descriptivo.

La poblacion fue constituida por 440 escolares y una muestra de 69 escolares con
conductas de riesgo psicosociales. Recolectaron la informacion utilizando la Prueba de
Percepcion del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la encuesta de comportamientos agresivos y
pro sociales (COPRAG) para indagar las conductas de riesgo presentadas. La tabulacion la
realizaron a través del programa sistematizado Epi Info 3.5.4; para el analisis utilizaron la
estadistica descriptiva y medidas de tendencia central.

Analizaron, mediante los resultados, que el 83 % (57) de los escolares que presentaban
conductas de riesgo eran del género masculino, la mayoria de 11 afios de edad; la conducta mas
observada fue la violencia escolar, morbilidad fisica y psicoldgica. Las principales categorias que
afectaban la funcionalidad familiar fueron la cohesién y la armonia; los escolares que
pertenecian a pandillas, que presentaron ausentismo escolar y algun tipo de morbilidad,
provenian de familias clasificadas como disfuncionales.

Esta investigacion realiza un analisis de las conductas de riesgo presentes en los
adolescentes, lo cual muestra las conductas de riesgo predominantes en adolescentes que
provienen de familias disfuncionales. Este analisis se convierte en un insumo para el estudio de
las conductas de riesgo en adolescentes en una institucidn educativa con estudiantes de escasos
recursos, con la relevancia de ser regional, permite una perspectiva contextualizada de las
conductas de riesgo. De igual forma, se evidencia la importancia de la familia en el desarrollo de
las diferentes estrategias que apunten al bienestar de los adolescentes, lo que motiva a la

inclusién de los padres en la formacion.
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En Barranquilla se destacan las siguientes investigaciones desarrolladas sobre la temética
de habilidades sociales y emocionales para mejorar la convivencia escolar, la primera es
elaborada por Ahumada y Orozco (2019) en la Universidad de la Costa, titulandose
“Entrenamiento de habilidades sociales: una estrategia de intervencion para el fortalecimiento de
la convivencia escolar”, con el objetivo de determinar el efecto de un programa de intervencion
en Habilidades Sociales para el fortalecimiento de la convivencia escolar de los estudiantes de la
IED Las Flores.

Esta investigacion fue de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-cuasi experimental. Las
respuestas obtenidas evidenciaron las falencias que presentaron los estudiantes en las
Habilidades Sociales, en las escalas de Asertividad, Empatia y Resolucion de conflictos.
Observaron agresiones de tipo fisica y verbal de los estudiantes, entre los cuales se mencionan la
desobediencia, el desconocimiento del manual de convivencia, la agresion fisica, el enojo, la ira,
el desconocimiento de la autoridad, la conducta desafiante y el irrespeto de la norma, para los
que pudieron establecer los lineamientos de la intervencion de los mismos en un entrenamiento
de Habilidades Sociales para mejorar la convivencia dentro de la Institucion.

Los autores por medio de esta investigacion, presentaron un instrumento de recoleccién
de datos para identificar las habilidades sociales con las que cuenta el estudiante y un abordaje de
estrategias psicoeducativas que desarrollan las habilidades en el educando. Lo anterior permite
tener una mejor lectura de las habilidades sociales de los estudiantes, beneficiando el abordaje de
las mismas, mas aun con estrategias solidas que permitan mejorar la convivencia y prevenir las
conductas de riesgo.

Bajo el mismo enfoque, Anaya y Carrillo (2019) de la Universidad de la Costa, titularon

su estudio “Competencias socioemocionales para el desarrollo de la sana convivencia en
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educacion basica secundaria”, con el fin de desarrollar estrategias pedagdgicas para las
competencias socioemocionales que promuevan la sana convivencia de los estudiantes de basica
secundaria de la Institucion Educativa Francisco Javier Cisneros.

Esta investigacion se enmarcé dentro del enfoque cualitativo y perspectiva descriptiva.
Dentro de los resultados hallaron que los estudiantes son respetuosos con sus docentes, pero en la
relacion entre pares presentan dificultades en la resolucion de conflictos, debido a las dificultades
en el manejo y gestion de sus emociones, y que los docentes consideran pertinente el desarrollo
de las competencias socioemocionales como parte esencial del desarrollo del aprendizaje, por lo
que finalmente se presentan una serie de estrategias basadas en la autorregulacion, la conciencia
emocional y la colaboracion.

Este estudio es pertinente porque reconoce la importancia de la insercion de las
competencias socioemocionales en el campo educativo, contextualizado en la regién. De igual
forma, las autoras realizan una propuesta de estrategias pedagogicas que pueden ser la guia o
base para la elaboracidn de una propuesta de estrategias psicoeducativas.

Por su parte, otros autores se dedicaron al diagndstico y caracterizacion de las habilidades
sociales en los estudiantes de basica secundaria, tal es el caso de la investigacion de Velasquez y
Lesser (2019) en la Universidad Autonoma del Caribe, titulado “Habilidades sociales en
adolescentes que cursan undécimo grado de educacion media”, describiendo las habilidades
sociales en adolescentes que cursan undécimo grado de educacion media en instituciones
académicas de la ciudad de Barranquilla tomando como referencia el sexo.

Fue una investigacion cuantitativa descriptiva comparativa con un disefio no
experimental de corte transversal. Los instrumentos que utilizaron para la recoleccion de datos

fueron: cuestionario sociodemografico y la escala de habilidades sociales (EHS) de Gismero, la
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muestra estuvo conformada por 125 adolescentes de edades comprendidas desde los 15 hasta los
19 afios de edad.

Los resultados arrojaron que el sexo femenino tiene mejores habilidades sociales que el
sexo masculino, ya que, hicieron una comparacién en los resultados de ambos sexos de cada sub
escala y se evidencio una correlacion en iniciar unas interacciones positivas con el sexo opuesto,
tanto hombres como mujeres obtuvieron un nivel medio bajo como resultado en ese item.

Los resultados de este estudio determinan que el estrato socio econdmico al que
pertenecen los adolescentes tiene un impacto positivo en las habilidades sociales, dado que, al
obtener recursos para una calidad de vida (como vestimenta, buena alimentacién, formacion
académica, entre otros) mejora el desarrollo de la interaccion social, solicitud de ayuda, solucion
de problemas y control de impulsos. Igualmente, determinan que las redes de apoyo en los
adolescentes, tienen una influencia positiva o negativa en las habilidades sociales como la
funcién emocional, comprension de los problemas, autoestima y seguridad, toma de decisiones,
asertividad, empatia y aprendizaje de nuevas conductas, es decir, las propuestas de estrategias
para el desarrollo de las HSE deben ir orientadas a fomentar redes de apoyo positivas en los
adolescentes a través de actividades grupales.

Ademas, autores como Flérez, Lopez, Pefia, Torres, Mejia, Narvéez, Florez, Montero,
Gomez, Salebe, Espinoza, Pedraza y Medrano (2018) de la Universidad de la Costa, centraron su
investigacion en la influencia de la variable competencia social en la variable rendimiento
académico, titulando su proyecto de grado “Competencia social como predictor de éxito
escolar”. Los autores analizaron la literatura sobre la relacion entre las competencias sociales y el
éxito académico por medio de la investigacion cualitativa documental para analizar algunos de

los factores psicosociales que aumentan el riesgo al fracaso escolar.
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Los autores realizaron un estudio relacionado con el rol de las competencias sociales
como predictor de rendimiento escolar y como factor influyente del aprendizaje, diferenciando
competencias sociales como la cooperacion, responsabilidad, asertividad, empatia y autocontrol
en el éxito escolar de los educandos, asi como factores protectores en las instituciones
educativas.

Con los resultados de esta investigacion, se puede inferir que, las competencias y
habilidades sociales estan interrelacionadas con el éxito escolar, permitiendo que los educandos
disminuyan los factores de riesgo como expulsiones, agresiones, y contribuyan a la mejora de las
calificaciones académicas y el desempefio escolar; por ende, la comunidad educativa debe
prepararlos desde edades tempranas a través de la creacion y desarrollo de propuestas
psicopedagdgicas integrales centradas en educacidn psicosocial, que aporte al desarrollo de las
competencias y habilidades sociales a lo largo de la vida y faciliten el aprendizaje del curriculo
académico de las instituciones educativas.

En contraste, la investigacion de Brassiolo, Fagre, Mata, Ortega, Pefia, Puebla y Pullido
(2018) titulada “Practica de fatbol y desarrollo de habilidades en nifios y jovenes: Evidencia de
un estudio experimental en Barranquilla, Colombia” se centrd en evaluar el impacto del futbol
sobre las habilidades cognitivas, socioemocionales y otros aspectos de bienestar general de nifios
entre 6 y 17 afios de edad de estratos bajos en 9 sedes de la Fundacion Futbol con Corazén en la
ciudad de Barranquilla.

Para ello, realizaron una evaluacién de tipo experimental en la que los grupos de
tratamiento y control fueron seleccionados aleatoriamente, de tal manera de asegurar que la
asignacion al recibir el tratamiento sea independiente de las caracteristicas de los participantes.

Las cifras muestran que las actividades de la metodologia FCC tienden a impactar positivamente
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con mayor énfasis entre nifios y nifias en edades intermedias (8 - 13 afios); los principales logros
que evidenciaron son: el fomento a la sustitucion de tiempo de actividades riesgosas y el
desarrollo de comportamientos socialmente deseables.

Los resultados de la evaluacion de la presente investigacion, permite inferir que,
actividades de caracter ludico, en este caso del futbol como deporte, influye positivamente en el
desarrollo de habilidades sociales, la autoestima y autoconfianza, el autocontrol, habilidades del
comportamiento, la percepcion del entorno, la satisfaccion con la escuela, equidad de género y
los conocimientos para la vida. Sin embargo, dependiendo de variables como nimero de sesiones
asistidas y los beneficios de este tipo de programas, resaltan mas en las edades intermedias (8-13
afios) que en la adolescencia (14-17 afos).

Por ultimo, se destaca la investigacion de Jiménez y Florez (2016) de la Universidad de la
Costa, denominada “Caracterizacion de las habilidades sociales en estudiantes de la institucion
educativa distrital Maria Inmaculada de Barranquilla”. A traves de la caracterizacion de las
habilidades sociales de las estudiantes de educacién media de una institucion educativa pablica
distrital de la ciudad de Barranquilla- Colombia, pudieron demostrar que las estudiantes
evidencian significativamente habilidades sociales positivas como: hacer sonreir a los demas, no
amenazar a la gente, respetar cuando el otro habla, respetar las pertenencias de los demas o tengo
muchos amigos, entre otras. En cuanto a las negativas se manifiestan significativamente el me
enfado con facilidad.

Fue una investigacion de tipo cuantitativa, aplicada, descriptivo, transversal, no
experimental. Los resultados lo obtuvieron por medio de la implementacién de una bateria de

preguntas a las estudiantes previamente validada en otras investigaciones. Las preguntas sobre
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las habilidades sociales las analizaron con los adverbios de frecuencia: Nunca, a veces, a menudo
y siempre.

Los autores enfatizan en una perspectiva de modelo de intervencion de las habilidades
sociales, este es el modelo ecoldgico de Bronfrenbrenner. Es pertinente porque, la relacion del
individuo con el microsistema, exosistema y macrosistema contribuye en las relaciones sociales,
y éstas de manera positiva o negativa, influyen en el proceso de interaccion con los demas. Un
programa psicoeducativo enfocado en este modelo, permite una intervencion amplia y profunda,
con un impacto positivo en los resultados, dado que, se relacionan los sistemas donde el sujeto se
desenvuelve y que son relevantes para él, como lo son la familia, la escuela y sus pares, amigos y
companieros.

La escuela como agente de socializacion secundaria de los nifios y adolescentes, debe
propiciar entornos de convivencia adecuado para una socializacion positiva de los estudiantes
cuando se enfrenten a los diferentes retos, por ello, los autores argumentan que la escuela debe
pensarse como una institucion social que promueve Yy realiza participativamente actividades que
propician la interaccién de los jovenes donde ponen en evidencia sus diversas habilidades
sociales.

Finalmente, con las investigaciones revisadas y recopiladas en la matriz de antecedentes
(anexo 01), se puede concluir que el campo de investigacion sobre las variables de las HSE y
conductas de riesgo es amplia y permite a las futuras investigaciones, tener en cuenta otras
variables que contribuyen a su rigurosidad, por ejemplo, la ludica didactica para facilitar el
aprendizaje de las HSE vy la participacién de los actores como la familia y docentes para una
perspectiva profunda de la problematica de las conductas de riesgo, asi como una intervencion

eficiente por las diferentes esferas del adolescente que se logran abordar.
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Fundamentacion tedrica

Para sustentar la propuesta de investigacion, se realizo una revision y analisis sobre
variables como habilidades socioemocionales, conductas de riesgo y ltdica didactica centradas
en la intervencion dirigida a adolescentes de educacion basica secundaria, por tanto, el marco
tedrico presenta un apartado sobre la etapa del ciclo vital de la adolescencia con sus diferentes
dimensiones y factores.

Luego, se hace un abordaje de las conductas de riesgo presentes en los adolescentes
escolarizados con las dimensiones biopsicosociales fundamentadas en la teoria de la conducta
problema de Jessor. Seguido, se presenta un apartado del modelo ecoldgico de Bronfrenbrenner
que surgio en el afio 1987 como base para la aplicacion de la propuesta de estrategias
psicoeducativas, ya que, con la implementacion del modelo, se realiza una intervencion amplia
desde las esferas personal, familiar, social y académica del adolescente.

Ademas, se encuentra el apartado de las habilidades socioemocionales en la educacién
béasica secundaria y sus respectivas dimensiones fundamentadas en la teoria de la inteligencia
emocional de Mayer y Salovey, y un apartado de ludica didactica desde la dimension didéctica,
sociologica y psicolégica direccionada al desarrollo de las HSE.

Debido a la pandemia por COVID-19, se hace necesario implementar la propuesta desde
un componente tecnoldgico que se fundamenta en la teoria del conectivismo propuesto por
Siemens.

La adolescencia: una perspectiva tedrica desde sus dimensiones y factores

La adolescencia es una etapa del ciclo vital del ser humano que inicia desde los 10 afios

con la adolescencia temprana hasta los 19 afios, con la adolescencia tardia. Para efectos de la

presente investigacion, las revisiones de las teorias estan centradas en la adolescencia media que
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comprende las edades entre 13 y 16 afios de edad, puesto que, es la edad promedio de la
poblacién objeto de estudio.
Acercamiento hacia la conceptualizacion de la adolescencia

Etimologicamente, la palabra adolescente viene del participio latino adolescens, que
significa “que crece” y “se desarrolla”, esta definicion implica transformaciones y adaptaciones
constantes que se dan en el curso de vida dentro de los ambitos fisico, emocional, social y
cultural (Garcia y Parada, 2018).

Por su parte, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2013) define la adolescencia
como una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez, asi

Es el periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y

antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de

transicion mas importantes en la vida del ser humano [..]. El comienzo de la pubertad

marca el pasaje de la nifiez a la adolescencia. (parr. 1)

Esta etapa es importante porque incluye una bisqueda de identidad que puede repercutir
negativamente en la vida del adolescente, Erik Erickson (1972) indica que en la adolescencia se
presenta el estadio de busqueda de identidad y la identidad del yo —quiénes somos, co6mo nos
adecuamos a la sociedad y qué queremos hacer en la vida— que se basa en los logros de las
etapas anteriores (confianza, autonomia, iniciativa y laboriosidad) y sienta las bases para afrontar
los desafios de la edad adulta, entre los 12 y los 20 afios de edad.

Papalia, et al. (2010) definen la adolescencia como un periodo de transicion del
desarrollo que implica cambios fisicos, cognoscitivos, emocionales y sociales; Fernandez (2014)

la clasifica en tres etapas: pubertad, con cambios fisicos y temperamentales entre los 11 y los 12
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afios; un tiempo de asilamiento o de intima comparticion con el grupo de pares de los 13 a los 15
afios, y adolescencia tardia o final, entre los 16 y los 18 afios.

Por otro lado, existe confusion entre adolescencia y juventud, ya que son interpretadas
como sindnimos, por eso, es necesario aclararlo. En este caso, la juventud hace parte de la
adolescencia tardia, comprende el periodo entre los 15 y 24 afios de edad, considerada como una
categoria socioldgica ligada a procesos de interaccion social, definicion de identidad y toma de
responsabilidades, por ello, la condicion de juventud varia de acuerdo al grupo social que se
considere (Pineda y Alifio, 2002).

Pineda y Alifio (2002) mencionan las caracteristicas generales de la adolescencia que la
diferencian de otras etapas, estas son:

a) Estiron puberal dado por el crecimiento corporal, aumento de peso, estatura y cambios de
la forma y dimensiones corporales.

b) La maduracidn no siempre ocurre de manera armonica, por lo que es comun que
presenten torpeza motora, incoordinacion, fatiga y trastornos del suefio que pueden
generar trastornos emocionales y conductuales de manera transitoria.

c) Maduracion de érganos sexuales, aparicion de caracteres sexuales secundarios e inicio de
la capacidad reproductiva.

d) En el desarrollo psicosocial se observa en el adolescente: busqueda de si mismo y de su
identidad, necesidad de independencia, tendencia grupal, pensamiento abstracto,
eficiencia de las necesidades intelectuales y la capacidad de utilizar el conocimiento,
conductas sexuales con desarrollo de la identidad sexual, contradicciones conductuales,

constantes fluctuaciones del estado animico, relaciones conflictivas con los padres,
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necesidad de separacion de los mismos y necesidad de formulacion y respuesta para un

proyecto de vida.

Identificar estas caracteristicas permite a la comunidad poder diferenciar entre lo
normativo y patologico en el adolescente para una intervencion efectiva.

En resumen, se puede decir que la adolescencia es un periodo evolutivo caracterizado por
cambios biopsicosociales que, dependiendo del contexto, puede conceptualizarse desde lo
bioldgico, socioldgico y psicoldgico; en el que la transicion de la nifiez a la adultez, cobra mayor
relevancia. El adolescente experimenta duelos en cuanto al cuerpo infantil, rol infantil y padres
de la infancia que le permiten configurar su identidad.

En la adolescencia se identifican etapas como la pubertad y juventud, cada una de ellas
deben diferenciarse dado que se suelen interpretar como similares. La primera implica los
cambios bioldgicos que se experimentan al finalizar la nifiez, por ello, se podria ubicar en la
adolescencia temprana; la segunda, es una categoria de la adolescencia tardia que implica
cambios psicosociales.

Dimensidn bioldgica y fisica: pubertad y cerebro adolescente

La caracteristica principal de la dimension biologica y fisica del adolescente es la
pubertad, considerado como el resultado de la mayor produccion de hormonas relacionadas con
el sexo, esta tiene dos etapas: adrenarquia (maduracion de las glandulas suprarrenales) y
gonadarquia (maduracién de los érganos sexuales) (Papalia, et al., 2010). Papalia, et al. (2010)
afirman que “algunas investigaciones atribuyen los cambios emocionales del adolescente a esos
desarrollos hormonales” (p. 356).

El crecimiento y la maduracion sexual en la adolescencia media, practicamente han

finalizado, siendo los cambios mucho mas lentos, lo que permite restablecer la imagen corporal.
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La capacidad cognitiva se caracteriza por tener la capacidad de utilizar el pensamiento abstracto,

aunque este vuelve a ser completamente concreto durante periodos variables y sobretodo, con el

estres. Esta nueva capacidad, le permite al adolescente interesarse por temas idealistas, realizar

discusiones con argumentos y percibir las implicaciones futuras de sus actos y decisiones,

aunque su aplicacion sea variable (Casas y Cefial, 2005).

Los cambios bioldgicos y fisicos son diferentes en los hombres y mujeres, en la siguiente

tabla 1 se recopila las principales diferencias:

Tabla 1

Diferencias biologicas y fisicas del hombre y mujer adolescente

Hombres

Hormona: testosterona.
Desarrollo de la musculatura.

Crecimiento de los testiculos, y alargamiento
del pene.

Crecimiento del vello corporal (pubico, axilar,
bigote, barba).

Aparecen las primeras erecciones y la primera
eyaculacion, conocida como espermaquia.

Empiezan las eyaculaciones nocturnas
(poluciones).

Crece en el cuello una protuberancia conocida
como la manzana de Adan.

Cambios en el tono de la voz.

Nota: elaboracion propia.

Mujeres

Hormona: progesterona y estrogeno.

Crecimiento de las mamas y ensanchamiento
de caderas.

Cambios en la vagina, el Gtero y los ovarios.

Primera menstruacién conocida como
menarquia.

Inicio de la menstruacién y la fertilidad.

Cambio en la forma pélvica, redistribucion de
la grasa corporal.

Con base al cerebro en la adolescencia, este se caracteriza por cambios fisico-quimicos,

Reyna y Farley (2007) refieren que los estudios de imagen cerebral desde los 5 hasta los 20 afios

revelan un adelgazamiento progresivo de la substancia gris que progresa desde las regiones
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posteriores del cerebro hacia la region frontal, asociadas con funciones de alto nivel como la
planificacion, el razonamiento y el control de impulsos, por su parte, Iglesias (2013) afirma que
“muchos de los problemas relacionados con determinadas conductas de riesgo en la adolescencia
podrian estar en relacion con esta tardia maduracion de determinadas funciones cerebrales” (p.
92), ante esto, Steinberg (como se citd en Papalia, et al., 2010) aclara que:

La toma de riesgos parece resultar de la interaccion de dos redes cerebrales: 1) una red

socioemocional que es sensible a estimulos sociales y emocionales, como la influencia de

los pares, y 2) una red de control cognoscitivo que regula las respuestas a los estimulos.

La red socioemocional incrementa su actividad en la pubertad, mientras que la red del

control cognoscitivo madura de manera mas gradual hacia la adultez temprana. Esos

hallazgos pueden ayudar a explicar la tendencia de los adolescentes a mostrar arrebatos

emocionales y conductas de riesgo. (p. 360)

De la dimension biolégica- fisica del adolescente, se puede indicar: es una dimensién que
incluye cambios a nivel cerebral, hormonal y fisiologico, que no culminan en esta etapa del ciclo
vital, sin embargo, los efectos de los cambios que se genere en ella, pueden repercutir
negativamente en la vida adulta, por ejemplo, participar en actividades de riesgo.

Dimensién psicoldgica: identidad del adolescente

En la etapa de la adolescencia se identifica el estadio propuesto por Erickson de identidad
vs confusién de identidad, en este estadio el adolescente se autodefine ante otras personas
adquiriendo la autenticidad; la identidad es una concepcion coherente del yo compuesta por
metas, valores y creencias que ha logrado en las etapas anteriores (Fierro, 2006), Marcia define
la identidad como una “organizacion interna, autoconstruida, dindmica de impulsos, habilidades,

creencias e historia individual™ (como se citdé en Agulld, 1997, p. 209), que se construye a
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medida que los adolescentes resuelven tres problemas importantes: eleccion de una ocupacion,
adopcion de valores y desarrollo de una identidad sexual satisfactoria (Papalia, et al., 2010).

En ese orden de ideas, si en esta etapa la crisis de identidad no se resuelve
satisfactoriamente, el adolescente confunde su identidad o rol que repercute en la obtenciéon de la
adultez psicologica, esta crisis en el adolescente es asociada a varios factores como el inicio
repentino de los cambios biofisicos, prolongacion de la duracion de la adolescencia, presiones de
la sociedad con respecto a la adquisicion de madurez, posicion y responsabilidad de adulto, y
naturaleza poco realista de las expectativas forjadas del adolescente (Fierro, 2006).

Marcia, Waterman, Matteson, Archer y Orlofski (1993) proponen cuatro estatus de
identidad en el adolescente:

a) Identidad difusa: el adolescente ha hecho poca o ninguna exploracién para encontrar su
identidad.

b) Identidad excluida: el adolescente asume un compromiso sin exploracién mediante la
adopcion de roles y valores de su red mas cercana como sus padres o pares.

c) Identidad moratoria: el adolescente comienza a explorar sobre su identidad, pero necesita
de un tiempo para establecer compromisos claros.

d) Identidad lograda o alcanzada: el adolescente explora su identidad, entiende y acepta
compromisos estables y firmes.

Englobando la dimension bioldgica y psicoldgica de la adolescencia, se concluye que, los
cambios a nivel biol6gico pueden tener consecuencias a nivel emocional del adolescente, ya que
sienten confusidn al experimentar cambios que no habian vivenciado antes, pierden interés en
algunas actividades y se interesan por otras que conlleven a configurar su identidad. Esa

identidad transcurre en cuatro estatus mencionados anteriormente e identificar ese estatus en el
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que se encuentra el adolescente, les permite a los adultos orientar al adolescente para la
culminacion satisfactoria de su identidad.
Dimensidn social: relaciones familiares y sociales del adolescente

En la adolescencia se produce un cambio en las relaciones sociales, existe un menor
interés en actividades familiares, mayor recelo en aceptar recomendaciones o criticas de los
padres, aumento de los conflictos con los padres y dedicacion del mayor tiempo posible a los
amigos (Guemes, Cefial e Hidalgo, 2017). Por tanto, puede darse la rebeldia adolescente
caracterizada por confusién emocional, conflicto con la familia, alejamiento de la sociedad
adulta, comportamiento temerario y rechazo de los valores adultos, en donde las conductas de
riesgo son mas comunes que en otros momentos del ciclo vital (Papalia, et al., 2010).

Durante la fase media de la adolescencia se produce la aceptacién de su cuerpo, con
intentos de hacerlo més atractivo debido a la influencia social, en esta etapa pueden aparecer
trastornos alimentarios dado que las opiniones de los amigos tienen un papel relevante para ellos.
Se produce una intensa integracion del adolescente con los amigos, de conformidad con sus
valores, reglas y forma de vestir, en un intento de separarse mas de la familia (Guemes, et al.,
2017).

En sintesis, el adolescente a nivel social experimenta un interés por coincidir con las
ideas, valores y expectativas de sus pares y amigos, causado posiblemente, por la presién
personal o social de poder pertenecer a un grupo y ser aceptados por ellos; esta presion puede
conllevar a algunos adolescentes a realizar conductas de riesgo voluntaria o involuntariamente

para ser aceptados.
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Factores de riesgo y de proteccion desde la esfera personal, social y familiar en la

adolescencia

Los factores de riesgo son caracteristicas de un individuo, familia, grupo o comunidad

que aumentan la probabilidad de afectar negativamente la salud, calidad de vida y la vida misma

(Jessor, 1977). Por el contrario, los factores protectores son aquellas caracteristicas de un

individuo, familia, grupo o comunidad que favorecen el desarrollo humano y pueden

contrarrestar los posibles efectos de los factores de riesgo y de las conductas de riesgo (Paramo,

2011).

En la siguiente tabla, se identifican los diferentes factores de riesgo y de proteccion a

nivel personal, social, familiar y comunitario en los adolescentes:

Tabla 2

Factores de riesgo y de proteccién en la adolescencia

Dimension

Factores de riesgo

Factores de proteccién

Personal

Baja autoestima

Baja capacidad de resolucion de
conflictos

Actitudes y valores favorables hacia
conductas de riesgo

Trastornos de aprendizaje

Demasiada preocupacion con la imagen
corporal

Tendencia al aislamiento (no pertenecer
a ningdn grupo de pares ni tener
amigos)

Conductas de consumo de cigarro y
alcohol

Problematicas emocionales
caracterizadas por depresion, ansiedad,
ataques de panico y estrés

Trastornos alimentarios y su incidencia
en la satisfaccion corporal y
autoconcepto

Impulsividad y/o agresion antisocial

Buena salud fisica y estado nutricional
adecuado

Buena imagen corporal

Responsabilidad de habitos de salud apropiados
Actividad fisica adecuada

Habilidades sociales

Experimentar esperanza, alegria, éxito y amor
Elevada autoestima

Manejar el estrés

Autonomia apropiada a su edad

Desarrollo de la identidad personal e
independencia

Conducta sexual responsable

Establecer metas educacionales y vocacionales
Establecer un sistema de valores

Resiliencia
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Adicciones
Locus de control externo
Bajo nivel de resiliencia

63

Familiar Baja cohesion familiar Proveer necesidades basicas: comida, hogar,
Padres con enfermedad mental ropa, seguridad, etc.
Presencia de estilos parentales Entender los cambios emocionales de la
coercitivos, ambivalentes o permisivos  adolescencia
Pobreza familiar Estimular las actividades que favorecen la
Uso de drogas por padres o hermanos autoimagen del adolescente
Familia con pobres vinculos entre sus Dedicar tiempo al adolescente y hacerle
miembros sentirse querido
Violencia intrafamiliar Premiar los logros
Favorecer el desarrollo de amistades
Dar educacion sexual
Estimular la independencia y la responsabilidad
del adolescente
Desarrollar equilibrio entre apoyo, tolerancia y
limites apropiados
Apoyar sus metas educacionales y vocacionales
Proveer un sistema de valores y modelos
Social Ser rechazado por los pares Buena relacion con sus compafieros
Pertenecer a un grupo con una actitud Respetar los derechos y las necesidades de los
favorable hacia comportamientos de otros
riesgo
Comunitario Bajo nivel de apoyo Proveer oportunidades educacionales y

Niveles altos de exclusién en
actividades comunitarias

vocacionales de calidad

Proveer actividades recreativas, educacionales,
deportivas y sociales

Dar apoyo a las familias con necesidades
especiales

Legislacion que proteja a los adolescentes
Ofrecer servicios integrales de salud y
educacion diferenciados para adolescentes
Medioambiente libre de riesgos (toxicos,
violencia, polucion, seguridad vial, etc.)

Nota: Paramo (2011), Deza (2015) y Guiemes, Cefial e Hidalgo (2017). Fuente propia del autor

Por tal motivo, teniendo en cuenta los factores de riesgo y de proteccion anteriormente

mencionados, las instituciones educativas a nivel de educacion secundaria y media deben

promover programas psicoeducativos centrados en aumentar los factores protectores que

contribuyan a disminuir y/o prevenir los factores de riesgo y sus efectos en el desarrollo

personal, familiar, social y académico del adolescente.
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Conductas de riesgo presentes en adolescentes escolarizados

En el siguiente apartado, los autores presentan las diferentes conductas de riesgo desde la
dimension biologica, psicologica y social, tomando como base la teoria de la conducta problema
propuesta por Richard Jessor en 1977, para conceptualizarlas desde el punto de vista de
diferentes autores y la concepcion de los mismos en funcién de esta investigacion.

Teoria de la conducta problema: lineamientos para el estudio de las conductas de riesgo

La teoria de la conducta problema fue desarrollada por Jessor en 1977 y considera como
conductas problematicas durante la adolescencia: el consumo de SPA, la delincuencia,
actividades sexuales prematuras y/o arriesgada. Las describe como aquel tipo de actividades que
son socialmente definidas como problematicas, que son fuente de preocupacion o que se
consideran indeseables por las normas convencionales (Jessor, 1977).

Esta teoria fue una de las primeras en reconocer que diferentes tipos de conductas
desviadas respondian a iguales determinantes. De hecho, fue esta teoria la que acufi6 el término
de “conducta problema”, haciendo referencia a diversos comportamientos adolescentes, objeto
de reprobacion por parte de la sociedad, que pueden ser explicados por los mismos factores de
riesgos (Villarreal, 2009). Es decir, la conducta problema es considerada asi cuando la conducta
no es aceptada por la sociedad y que no se encuentra dentro de los parametros normativos.

Para esta teoria, la conducta problema esta basada en la interaccion entre el sujeto y el
contexto, es ahi donde se interrelacionan la personalidad, el ambiente y la conducta. La primera
es concebida como el conjunto de valores, expectativas y creencias aprendidas socialmente; la
segunda, es concebida como las redes de apoyo, la influencia, los modelos y expectativas de
otras personas que son relevantes para el sujeto; por tltimo, la conducta es concebida como el

resultado de la interaccidon entre la personalidad y la influencia del medio (Pefia, 2015; Espinoza
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y Marin, 2019). Se representa en la siguiente figura 2, las relaciones entre personalidad, ambiente

y conducta segun la teoria.

Ambiente
Redes de apoyo
Influencia

Personalidad
Valores

Creencias
E E Modelos

Expectativas de otras personas

Conducta
Resultado de la interacciéon entre
personalidad v ambiente.

Figura 2. Relaciones entre personalidad, ambiente y conducta de la teoria de la conducta problema de Jessor 1977.
Fuente: elaboracion propia.

En sintesis, la teoria ha sido utilizada como base de los factores de riesgo y conductas de
riesgo en la etapa de la adolescencia, en donde, se aborda la conducta problema como inicio
precoz de las relaciones sexuales, consumo de SPA, embarazo en adolescentes, violencia, entre
otros, desde una perspectiva de relacion entre lo que es el sujeto (personalidad), los aspectos
relevantes de su entorno (ambiente) y el resultado de estos dos elementos, lo que ha aprendido
socialmente (conducta), por tanto, la conducta problema no se da por una sola fuente, sino por la
interaccion entre el individuo y su entorno.

Abordaje tedrico de las conductas de riesgo presentes en adolescentes escolarizados

Las conductas de riesgo son consideradas por Corona y Peralta (2011) como aquellas
acciones voluntarias o involuntarias, realizadas por un individuo o comunidad, que puede llevar
a consecuencias desfavorables biopsicosociales en el desarrollo exitoso del adolescente.

Ante esto, Rosabal, Romero, Gaquin y Hernandez (2015) expresan que en su desarrollo

contribuyen diferentes caracteristicas propias de la edad, como la “sensacion de
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invulnerabilidad” o mortalidad negada, la necesidad y alto grado de experimentacion emergente,
la susceptibilidad a influencias y presion de los pares con necesidad de conformidad intragrupal,
la identificacion con ideas opuestas a los padres y necesidad de transgresion en el proceso de
autonomia y reafirmacion de la identidad, el déficit para postergar, planificar y considerar
consecuencias futuras debido a la corteza prefrontal en desarrollo, entre otros.

Por otro lado, Adés y Lejoyeux (2004) consideran que las conductas de riesgo son la
busqueda repetida del peligro, en donde la persona pone en juego su vida con acciones peligrosas
o arriesgadas que reflejan una atraccion por el riesgo y por las sensaciones fuertes relacionadas
con el enfrentamiento entre el peligro y la muerte.

Entonces, Pefiaherrera (1998) afirma que, los comportamientos de riesgo estarian
relacionados con conductas que interfieren en el logro de las tareas normales del desarrollo, la
adquisicion de roles sociales y habilidades sociales, y el despliegue de sentimientos de
adecuacion causados por la exploracion, los desérdenes emocionales y comportamientos
generadores de riesgo, aunque, estos comportamientos también pueden formar parte de un
proceso normal de adaptacion social, a través del cual, los individuos se ubican en un medio
social determinado.

Brevemente, las conductas de riesgo son aquellas acciones realizadas por un sujeto o el
entorno donde se desenvuelve que influyen negativamente en la salud fisica y mental, desarrollo
del proyecto de vida y consecucion de metas personales, con consecuencias a corto, mediano o
largo plazo.

A continuacion, se profundiza en los siguientes apartados, las conductas de riesgo desde

la dimensidn bioldgica, psicoldgica y social, en las que se destaca el inicio precoz de las
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relaciones sexuales y embarazo en adolescentes; conducta suicida y consumo de SPA; desercion
escolar y violencia, respectivamente.
Conductas de riesgo en la adolescencia desde la dimension bioldgica

Las conductas de riesgo desde la dimension bioldgica implican consecuencias a corto,
mediano y/o largo plazo en la salud fisica, por tanto, produce cambios a nivel fisico y fisioldgico
en el adolescente, es decir, en el cuerpo y funciones del cuerpo respectivamente, y pueden llegar
a alterar su esfera personal, familiar, social y académica de manera significativa.

Asi pues, desde esta dimension se pueden encontrar conductas de riesgo como inicio
precoz de las relaciones sexuales, embarazos en menores de edad, enfermedades e infecciones de
transmision sexual, trastornos de alimentacion causado por estereotipos o presion social, entre
otros, de los cuales, se profundiza en los dos primeros por tener altos indices en los
establecimientos educativos.

Inicio precoz de las relaciones sexuales.

Las relaciones sexuales o actividad sexual (AS), se pueden definir como el contacto fisico
entre personas con el objeto de dar y/o recibir placer sexual, o con fines reproductivos, esta no se
limita solo a coito o penetracién (Mendoza, Claros y Pefiaranda, 2016), que, conceptualizada
como precoz, equivale a enmarcarla sobre la edad en que ocurre, que es alrededor de los 16 afios
de edad o mucho antes, dado que no obedece a fines reproductivos (Alvarez, Rodriguez y
Salomdn, 2012), para el caso colombiano, el inicio precoz de relaciones sexuales, puede

enmarcarse en menores de edad, esto quiere decir, de 17 afios 0 menos.
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Los posibles determinantes del inicio precoz de las relaciones sexuales, se establecen en
la tabla 3 segun los autores Mendoza, et al. (2016).

Tabla 3
Determinantes de riesgo para el inicio precoz de la AS

Determinantes individuales:

1. Sexo masculino.

2. Actitud permisiva hacia la AS en la adolescencia.
3. Consumo de licor.

4. Consumo de tabaco.

5. Consumo de drogas psicoactivas.

Determinantes familiares:

1. Falta de educacién sexual por parte de la madre o la pobre comunicacién en temas de sexualidad con la madre.

2. Antecedente de algin hermano o hermano haya sido padre 0 madre o haya estado en embarazo en la adolescen-
cia.

3. Permisibilidad de los padres hacia la AS en la adolescencia.

4. Convivir con solo padre o con familias reconstituidas.

5. Un menor control y una baja supervision por parte de los padres, sin el establecimiento de limites y reglas a cerca
de las actividades de noviazgo.

6. Conductas disciplinarias extremistas (déficit o exceso de normas).
7. Relacién nula o pobre entre el adolescente y sus padres.

8. Mayor escolaridad de los padres (bachillerato, carrera técnica o profesional) y el hecho de que el padre o la madre
trabajen.

Determinantes socioculturales y politicos:

1. Pertenecer a estratos sociocecondmicos bajos (estratos 1y 2).

2. Comportamiento y presion por parte de compaineros, pares o amigos.

3. Influencia del ambiente y contexto social.

4. Pobre o nula educacién en planificacién familiar en colegios o servicios de salud.

5. Falta de politicas piblicas, inequidades en el acceso a servicios de SSR y no consideracion de los derechos sexuales
y reproductivos de los adolescentes.

6. Erotizacion de la television de los medios de comunicacion,

Nota: Mendoza, Claros y Pefiaranda (2016). Fuente propia del autor.

Las consecuencias de la iniciacion sexual en menores de edad se concretan en
experiencias frustrantes que pueden causar disfunciones sexuales, embarazos precoces no
deseados, incremento del aborto, ITS/VIH/SIDA y dafios reproductivos (Alvarez, et al., 2012).

Embarazos en adolescentes.

Montenegro y Pacheco (2010) sefialan que el embarazo adolescente ocurre dentro de los

primeros dos afios de edad ginecoldgica (tiempo transcurrido desde la menarquia) y/o cuando la

adolescente es aun dependiente de su nucleo familiar de origen. En ese orden de ideas, Noguera
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y Alvarado (2012), conciben el embarazo en las adolescentes como un problema de salud publica
que trae consigo un numero elevado de complicaciones para la salud de la madre y de su hijo.

En este sentido, Mora y Hernandez (2015) relacionan los riesgos médicos asociados con
las madres adolescentes de acuerdo a los periodos de gestacion son: en la primera mitad de la
gestacion se encuentra el aborto, la anemia, las infecciones urinarias y la bacteriuria
asintomatica. En la segunda mitad, los cuadros hipertensivos, las hemorragias por enfermedades
placentarias, la escasa ganancia de peso con malnutricion materna concomitante, anemia,
sintomas de parto prematuro, rotura prematura de membranas, desproporcion céfalo-pélvica y
trabajo de parto prolongado.

En el hijo, Mora y Hernandez (2015) contintan mencionando que, los problemas de salud
asociados son: bajo peso al nacer, Apgar bajo, traumatismo al nacimiento, problemas
neuroldgicos y riesgo de muerte en el primer afio de vida.

Como se pudo evidenciar, el embarazo en menores de edad repercute negativamente en la
salud biopsicosocial de la madre adolescente, ya que implica para ella cambios fisicos,
econdmicos, sociales, académicos y psicologicos, de los cuales, por la edad en la que se
encuentra, no esta preparada para el afrontamiento de dichos cambios. Es por ello que, entidades
internacionales y nacionales, promueven programas que desde la escuela se deben implementar
para mitigar y prevenir dicha conducta de riesgo.

Conductas de riesgo en la adolescencia desde la dimension psicol6gica

Las conductas de riesgo desde la dimension psicoldgica implican consecuencias a corto,
mediano y/o largo plazo en la salud mental del adolescente, por tanto, produce cambios a nivel
social y emocional, que pueden llegar a alterar su esfera fisica, personal, familiar, social y

académica de manera significativa.
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Dentro de las conductas de riesgo desde esta dimension, se destaca la adiccion a las SPA,
conducta suicida/suicidio consumado. Se profundiza los siguientes:

Conducta suicida.

El suicidio es definido como el acto deliberado de quitarse la vida que implica tres
componentes basicos: a) a nivel emocional, un sufrimiento intenso; b) a nivel conductual, una
carencia de recursos psicologicos para hacerle frente; y ¢) a nivel cognitivo, una desesperanza
profunda ante el futuro, acompafada de la percepcion de la muerte como Unica salida
(Echeburua, 2015), en otras palabras, el suicidio es un acto que no se realiza al azar, por el
contrario, para el sujeto es la salida a un problema o a una crisis que le causa intenso sufrimiento.
Antes del suicidio consumado, el sujeto puede dar sefiales de alarma observables o no, en este
caso, la(s) conducta(s) suicida(s) es una de ellas.

En este sentido, la conducta suicida abarca las actitudes o gestos suicidas, los intentos de
suicidio y el suicidio consumado. Primero, los gestos suicidas son aquellos planes y actos de tipo
suicida que parecen tener pocas probabilidades de éxito. Segundo, el intento de suicidio es un
acto suicida sin consecuencias fatales, porque la intencion era vaga o ambigua, o la forma
elegida tenia un potencial letal bajo. Tercero, el suicidio consumado es el que tiene como
resultado la muerte (Campos, 2004).

Por otro lado, Fonseca y Diez (2019) deducen que la conducta suicida tiene diferentes
manifestaciones segln su naturaleza, desde la ideacién suicida, la comunicacion suicida y acto

suicida, diferenciados en la figura 3.
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Acto suicida

Comunicacion
suicida

ldeacion suicida  jde=

Figura 3. Expresiones de la conducta suicida segin su naturaleza. Fuente: Ansean modificado por Fonseca y Diez
(2019).

En suma, la conducta suicida son todas aquellas acciones o comportamientos que realiza
el sujeto y que afecta negativamente su salud fisica y/o mental, en la que considera que la Gnica
solucién a los problemas, es la muerte. La conducta suicida se compone de intentos que, aunque
no llevan a la muerte, dan sefiales que algo esta pasando en la vida del sujeto y que no tiene las
capacidades para enfrentarlo.

Consumo de sustancias psicoactivas.

El consumo de sustancias psicoactivas de acuerdo con Alfonso (2017), hacen referencia
al consumo de sustancias que tienen la capacidad de generar un efecto directo sobre el sistema
nervioso central, ocasionando cambios especificos a sus funciones como alteracion de los
estados de conciencia, de &nimo, de pensamiento, percepciones e incluso inhibicién del dolor;
estas sustancias pueden ser de origen natural o sintético.

El consumo de SPA en adolescentes puede estar asociado con factores bioldgicos,
psicologicos y socioculturales como la violencia intrafamiliar, pautas de crianza inadecuadas,
modelos parentales negativos de consumo, poca atencion de los padres a sus hijos, patrones de

comportamientos de riesgo para la salud asociados a sintomas depresivos, consumo de alcohol
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debido a la aceptacion social de su consumo y su facilidad de acceso, experimentacion con otras
sustancias como el tabaco, entre otros (Medina y Rubio, 2012).
Conductas de riesgo en la adolescencia desde la dimension social

Las conductas de riesgo desde la dimension social implican consecuencias a corto,
mediano y/o largo plazo en la esfera personal, familiar y académica del adolescente, alterando
significativamente su estado emocional. Entre estas se destacan la desercion escolar y violencia.

Conductas de riesgo en la adolescencia desde la dimension social.

El MEN refiere que la desercion escolar es el abandono del sistema escolar por parte de
los estudiantes, provocado por la combinacidn de factores que se generan tanto al interior del
sistema como en contextos de tipo social, familiar, individual y del entorno. De este modo, Ruiz,
Garcia y Pérez (2014) lo consideran como un problema educativo que limita el desarrollo
humano, social y econémico de la persona y del pais.

Las causas de la desercion escolar se conciben desde las siguientes perspectivas (Moreno
y Moreno, 2005):

a) Psicologica: las caracteristicas individuales son las causantes de la desercion escolar
como la inmadurez, trastornos del desarrollo, dificultades del aprendizaje o bloqueos
afectivos.

b) Socioldgica: el origen de la clase esta directamente relacionada con el fracaso o éxito
escolar.

c) Pedagdgica: el funcionamiento de la escuela es causante de la desercion escolar.
Identificar la causa de la desercion escolar, permite a las instituciones educativas,

promover acciones para la prevencién y disminucién de esta problematica desde programas o

proyectos centrados en aspectos psicoldgicos, socioldgicos y pedagogicos, en donde, teniendo en
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cuenta estos tres aspectos, se logra un programa integral que garantice la permanencia de los
educandos en el plantel educativo.

Violencia.

El aula escolar se considera como un espacio de construccion de identidades donde se
refleja todo lo que el sujeto vivencia en las relaciones familiares, en las calles, en la comunidad,
en el pais, es por ello que, las relaciones entre los estudiantes revelan lo que cada uno esta
experimentado con su entorno (Ayala, 2015) y como resultado de esas dificultades con su
entorno, puede presentarse en la escuela, dificultades para convivir en la comunidad educativa,
un ejemplo de ello, es la violencia.

Con base a la violencia, es definida como el uso intencional de la fuerza o el poder fisico,
de hecho, o como amenaza, contra uno mismo, otra persona 0 un grupo o comunidad, que cause
o0 tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios psicoldgicos, trastornos del
desarrollo o privaciones (Krug, et al., 2003), esta violencia puede ser ejercida por el adolescente
0 éste puede ser victima de violencia, causado por (Moreno, 2005; Ayala, 2015):

a) La rabia o resentimiento que tiene como base de la frustracidn de aspiraciones y objetivos
concretos.

b) Ciertos estimulos ambientales que, enmarcados en situaciones especificas provocan actos
violentos, asi como las situaciones generadas por una mezcla de sujetos, objetos y
simbolismos sociales.

¢) Laposibilidad de realizar actos violentos.

d) La presion grupal.

e) Laviolencia como proceso asumido para alcanzar un fin.
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f) Laincapacidad de reconocerla dado que se ha convertido en parte del medio ambiente,
por lo tanto, es introyectada por quienes la viven como algo natural.
g) La falta de reglas y limites en la institucion.
h) Las relaciones poco afectivas entre comparieros, comparieras, docentes y directivos(as).
En general, las conductas de riesgo son acciones realizadas por un sujeto o su entorno que
influyen negativamente en la salud fisica y mental, desarrollo del proyecto de vida y consecucién
de metas personales con consecuencias a corto, mediano o largo plazo. Para esta investigacion,
las principales conductas de riesgo en los adolescentes, debido a las altas cifras de ellas en los
planteles educativos del pais, son a nivel biolégico (inicio precoz de las relaciones sexuales y
embarazos en menores de edad), psicoldgico (conductas suicidas asociadas a la depresion en la
adolescencia y consumo de SPA) y social (desercion escolar y violencia).
El modelo ecoldgico de Bronfrenbrenner como fundamento de la educacion integral para el
desarrollo de las habilidades socioemocionales
El modelo ecolodgico fue propuesto por Urie Bronfrenbrenner en su obra titulada “La
ecologia del desarrollo humano” de 1987. Este ha sido el modelo que fundamenta la presente
investigacion, ya que, el desarrollo del ser humano esta supeditado a la concepcion que tiene la
persona sobre su entorno y la relacion que tiene con é€l, en este caso, las conductas de riesgo son
concebidas como resultado de la interaccidn entre persona- ambiente y se interrelaciona la
personalidad, el ambiente y la conducta.
Por otra parte, el modelo tiene en cuenta cada ambiente ecoldgico con sus niveles y
estructuras para el diagnostico de una problematica y su prevencion/atencion en cada uno de los

niveles del ambiente, esto hace que, la prevencion de las conductas de riesgo se realice desde
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cada ambiente donde el adolescente se desenvuelve como lo es la familia, colegio, pares y
amigos, entre otros, convirtiéndose en una atencion integral y eficiente.

A continuacion, los autores conceptualizan la teoria y modelo ecoldgico con sus
respectivos niveles, asi como los diferentes sistemas que contribuyen al desarrollo del ser
humano desde el sistema mas cercano al sujeto hasta la cultura de la que hace parte el sujeto.
Conceptualizacion del modelo ecoldgico de Bronfrenbrenner

Bronfrenbrenner (1987) define la ecologia del desarrollo humano como el estudio
cientifico de la acomodacién entre el ser humano en desarrollo y las propiedades cambiantes del
entorno de los cuales hace parte, en donde, dichos entornos son la principal fuente de influencia
sobre la conducta humana, lo plantea de la siguiente manera

La ecologia del desarrollo humano comprende el estudio cientifico de la progresiva

acomodacion mutua entre un ser humano activo, en desarrollo, y las propiedades

cambiantes de los entornos inmediatos en los que vive la persona en desarrollo, en cuanto
este proceso se ve afectado por las relaciones que se establecen entre los entornos, y por

los contextos més grandes en los que estan incluidos los entornos. (p. 40)

En la definicion anterior se puede observar dos conceptos de la teoria. En primer lugar, se
encuentra entorno, entendido como un espacio de interaccion directa (cara a cara) entre la
persona en desarrollo y otros significativos (los primeros entornos son el hogar y la guarderia).
En segundo lugar, desarrollo definido como cambio perdurable en el tiempo y que es
influenciado por la percepcion del sujeto frente al ambiente y su relacion con él (Bravo-Andrade,

Ruvalcaba-Romero, Orozco, Gonzalez y Hernandez, 2017).
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En este sentido, Bronfrenbrenner (1987) establece el ambiente ecol6gico como un
“conjunto de estructuras seriadas, cada una de las cuales cabe dentro de la siguiente” (p. 23),
diferenciando los siguientes niveles (Pérez, 2004):

1. Nivel interno: entorno inmediato que contiene a la persona, es conocido y dominado por
los investigadores, aunque, hay mas aspectos poco claros en él de lo que podria parecer a
simple vista.

2. Segundo nivel: conduce fuera del camino conocido, pues, son las relaciones entre los
diferentes entornos inmediatos. Son tan determinantes para el individuo como los
acontecimientos vividos directamente en el primer nivel.

3. Tercer nivel: es el mas lejano de todos y depende de los hechos que acontecen en
entornos a los cuales pertenece el sujeto, pero no esta presente.

Por ultimo, en estos niveles se encuentra un fendmeno que corresponde al ambiente
ecologico, este es la cultura o subcultura, que suelen ser muy parecidos entre si dentro de cada
entorno, pero se diferencia de otras culturas. Es decir, cada sociedad tiene su subcultura que
organiza cada tipo de entorno y cada estructura que se modifique, resulta en cambios a futuro
para cada uno de los sujetos.

En resumen, el modelo ecoldgico de Bronfrenbrenner da a conocer el desarrollo del ser
humano como resultado de la interaccion de los diferentes ambientes ecoldgicos de los que hace
parte el sujeto desde su nacimiento; dichos ambientes ecoldgicos, tienen sus propias estructuras y
se diferencian de acuerdo al nivel al que pertenecen, ya sea por la cercania o lejania con el sujeto.
En cada nivel, acontece un fenémeno denominado cultura, en la que todo acontecimiento

provoca cambios significativos o no, en el individuo (Bravo y Marin, 2012).
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Sistemas del modelo ecoldgico para una perspectiva amplia del ser humano

En los ambientes ecoldgicos se identifican estructuras concéntricas denominadas micro,
meso, ex0 y macrosistemas, definidos asi:

Microsistema: nivel mas cercano al sujeto.

El microsistema es el nivel méas cercano al sujeto, ya que, consiste en el ambiente
inmediato del nifio que se construye con las relaciones interpersonales significativas que, luego,
influenciaran en el desarrollo de la personalidad del nifio. El nifio inicia la socializacién con
aquellos que son emocionalmente mas cercanos a él como lo es la familia, posteriormente, la
escuela y el grupo de pares. EI como se da la relacion entre el sistema familiar, contribuye a las
futuras interacciones entre los demas sistemas (Bravo-Andrade, et al., 2017). Entonces, se
denomina microsistema a

Las conexiones entre otras personas que estén presentes en el entorno, a la naturaleza de

estos vinculos, y a su influencia indirecta sobre la persona en desarrollo, a través del

efecto que producen en aquellos que se relacionan con ella directamente.

(Bronfrenbrenner, 1987, p. 27)

En otros términos, el microsistema hace referencia a un “patron de actividades, roles y
relaciones interpersonales que la persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado,
con caracteristicas fisicas y materiales particulares” (Bronfrenbrenner, 1987, p. 41). Esto
significa que, el desarrollo del nifio esta supeditado por el(los) vinculo(s) que establece en la

socializacion primaria y que serviran de base para la interaccion en la socializacion secundaria.
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Mesosistema: interaccion entre los diferentes ambientes del sujeto.

El mesosistema es un sistema de microsistemas que permite permear y movilizarse entre
distintos ambientes en donde se representan interacciones sociales entre miembros de distintos
microsistemas del nifio, por ejemplo, madre y maestra (Bravo-Andrade, et al., 2017).

Dicho en palabras de Bronfrenbrenner (1987)

El mesosistema comprende las interrelaciones de dos o0 méas entornos en los que la

persona en desarrollo participa activamente [...]. Es, por lo tanto, un sistema de

microsistemas que se forma o amplia cuando la persona en desarrollo entra en un nuevo

entorno. (p. 44)

Exosistema: participacion no activa del sujeto.

El exosistema se trata del sistema a partir del cual, las personas siguen “conectadas” sin
encontrarse fisicamente juntas (Bravo-Andrade, et al., 2017), es decir, es el complejo de
interconexiones que se dan entre los ambientes en donde la persona no entra ni esta presente,
pero los hechos o las decisiones afectan directamente a esa persona (Pérez, 2004).

Bronfrenbrenner (1987) plantea que

Un exosistema se refiere a uno 0 mas entornos que no incluyen a la persona en desarrollo

como participante activo, pero en los cuales se producen hechos que afectan a lo que

ocurre en el entorno que comprende a la persona en desarrollo, o que se ven afectados por

lo que ocurre en ese entorno. (p. 44)

Un ejemplo de este sistema es el empleo de los padres, del cual se pueden observar tres
casos. Primero, si los padres tienen un empleo, estos podran abastecer las necesidades biologicas
del nifio con respecto a la alimentacion, vestuario, entre otros. En este caso, el nifio tiene

satisfechas sus necesidades. Segundo, los nifios podrian percibir el estrés laboral de los padres
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sin estar participando en el lugar de trabajo. Tercero, si los padres no trabajan o culmina el
contrato laboral, estos no tendran los recursos para abastecer las necesidades bioldgicas del nifio
y puede repercutir en problemas de pareja, conflictos en la dindmica familiar, etc.

Macrosistema: cultura y momento historico-cultural del sujeto.

Bronfrenbrenner (1987) define el macrosistema de la siguiente manera:

El macrosistema se refiere a las correspondencias, en forma y contenido, de los sistemas

de menor orden (micro-, meso- y exo-) que existen o podran existir, el nivel de la

subcultura o de la cultura en su totalidad, junto con cualquier sistema de creencias 0

ideologia que sustente estas correspondencias. (p. 45)

Estas correspondencias hacen la diferencia entre una sociedad y otra, también, diferencias
entre distintos grupos o clases dentro de una misma sociedad, por ejemplo, ricos y pobres
(Bravo-Andrade, et al., 2017).

Otro ejemplo para este sistema son los roles y estereotipos del género masculino y
femenino, debido a las representaciones sociales de las personas, que estan centradas en las
creencias culturales, valores sociales, politicas, ideologias, religion, patrones sociales, entre

otros. R S
—— Persona Percepcion y sgnificacioo |

Microsistema | Famitia y escimte |

Mesaosistema | Atlecidn Famifia-ascucts I

X “, Exosistema | |

¥ | Nuencs

'any - Macrosistema | Cuthurs ¢ ideatogia [

Figura 4. Representaciéﬁ gréﬁca del modelo ecdl()gico del desarrollo humano. Fuente: Bravo-
Andrade, Ruvalcaba-Romero, Orozco, Gonzalez y Hernandez (2017).

En sintesis, el modelo ecoldgico permite una perspectiva amplia del desarrollo del ser

humano, en el que participa no solamente las caracteristicas biol6gicas y psicoldgicas del sujeto,
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sino la interaccion que este tenga con los diferentes ambientes, e incluso, su desarrollo se vera
afectado positiva o0 negativamente, por aquellos ambientes en los que no participe activamente.

Esta perspectiva da a lugar una intervencion eficiente e integral, dado que, se logran
abordar diferentes ambientes préximos al sujeto, en el caso de la presente investigacion, son los
propios sujetos, su familia, escuela y pares.
Habilidades socioemocionales y su relevancia en la educacion

Los autores de la presente investigacion proponen el desarrollo de las habilidades
socioemocionales para la prevencion de las conductas de riesgo presentes en los establecimientos
educativos en la etapa de la adolescencia, por tanto, este apartado esta centrado en la relevancia
de las HSE en el campo educativo fundamentado en la teoria de la inteligencia emocional para la
conceptualizacién de las HSE y sus diferentes dimensiones, asimismo, la importancia,
implicaciones y retos de la educacién secundaria si le apuestan al componente socioemocional.
Teoria de la inteligencia emocional para el desarrollo de las habilidades socioemocionales

Los comienzos del estudio de la inteligencia se remontan en el siglo X1X, en el que
autores consideraban la inteligencia como una capacidad general Unica, que cualquier persona
posee en mayor o0 menor medida; en el siglo XX, comienza a considerarse como aquello que se
puede medir a través de instrumentos estandarizados. En la década de los ochenta del siglo XX,
Gardner en su obra “Estructuras de la mente”, postula que no existe una inteligencia tnica, sino
que, dependiendo del ser humano, éste posee varias inteligencias, denominada como teoria de las
inteligencias multiples (IM), que permitié los inicios del concepto de inteligencia emocional (IE)
(Trujillo y Rivas, 2005).

El concepto de IE fue propuesto por Salovey y Mayer (1997) a partir de las inteligencias

intrapersonal e interpersonal de Gardner, definiéndola como
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La capacidad para razonar sobre las emociones y hacer uso de ellas para mejorar el
pensamiento. Esto incluye las habilidades para percibir emociones con precision, para
acceder y generar emociones como ayuda al pensamiento, para comprender las
emociones y el conocimiento emocional, y para regular reflexivamente las emociones de

modo que promuevan un desarrollo emocional e intelectual. (p. 20)

Afios siguientes, Mayer, Salovey y Caruso (2000) mencionan que la IE estad conformada
por cuatro ramas que se interrelacionan:

a) Percepcidn emocional: el sujeto percibe sus emociones y la de los demas, y es capaz de
expresarlas.

b) Integracién emocional: el sujeto integra sus emociones en su sistema cognitivo.

c) Comprension emocional: el sujeto comprende y razona las emociones, le da un
significado desde el sentimiento, lo cual le permite comprender las emociones en las
relaciones interpersonales.

d) Regulacion emocional: el sujeto entiende las emociones y es capaz, a través de los
pensamientos, controlar las diferentes emociones. Esto promueve el crecimiento
emocional, intelectual y personal.

En definitiva, la teoria de las IM fue la pionera para que autores como Mayer y Salovey
se interesaran en el estudio de la inteligencia interpersonal e intrapersonal, ambas concebidas
como una sola para consolidarse en la teoria de la IE, reconocida como la capacidad que tiene el
sujeto para percibir, integrar y comprender sus propias emociones y la de los demas, y la
capacidad para regular sus emociones. Esta teoria fue antecesora de los estudios relacionados con

las emociones, y a su vez, de las HSE, profundizada en los siguientes apartados.
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Conceptualizacion psicopedagogica de las habilidades socioemocionales

La Real Academia Espafiola (RAE, 2014) define la palabra habilidad como la capacidad,
gracia o destreza que una persona ejecuta para algo; por su parte, West (2014) considera que la
palabra emocion proviene de la raiz latina motere, que significa “moverse”, es decir, que la
emocion siempre esta inmersa en el ser humano, cada movimiento implica una emocién para él.

Por tanto, las HSE pueden conceptualizarse como “el conjunto de competencias y
habilidades que aseguran el manejo y regulacién de los estados de animo y los sentimientos,
conllevando a modelar comportamientos emocionales y sociales coherentes en el contexto donde
se desenvuelven” (Barrientos, 2016, p. 65), 0 como aquellas “herramientas que permiten a las
personas entender y regular sus emociones, sentir y mostrar empatia por los demas, establecer y
desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables, y definir y alcanzar metas
personales” propuesta en CASEL (Hernandez, Trejo y Hernandez, 2018, p. 88).

En el caso de las HSE y CSE, estas se diferencian en cuanto la primera puede educarse o
entrenarse, la segunda es definida como las habilidades en donde el sujeto puede desempefiarse
en roles de manera efectiva, completar tareas complejas, alcanzar objetivos especificos, ser
productivo y comprometido, desenvolverse en diferentes contextos y adaptarse a distintas tareas
y demandas que se le presenten (Garcia, 2018).

Para efectos del presente proyecto, la dimension socioemocional del adolescente es
concebido desde la connotacion de habilidades, esto reconoce su educabilidad y entrenamiento
para su desarrollo, definida por los autores como las destrezas que permiten al sujeto ser
consciente de sus emociones para comprenderlas y regularlas, de esta manera, es capaz de tener
relaciones positivas con su entorno y favorecer a la consecucion de las metas personales y

profesionales.
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La educacion de estas habilidades en edades tempranas, e incluso en la adolescencia,
desarrolla en los NNA habilidades intrapersonales e interpersonales o sociales que contribuyen a

la prevencidn y efectos de las conductas de riesgo, divididas de la siguiente manera:

Tabla 4
Division de las HSE
Dimension Habilidades generales Habilidades especificas
Autopercepcion emocional
Autoconocimiento Autoestima
) Autoconfianza
Emocional _ i
Autoconsciencia emocional
Regulacion emocional Autoregulacion emocional
Autonomia emocional
Empatia
Social Consciencia social Cooperacion

Toma de decisiones responsables

Nota: elaboracién propia. Fuente propia del autor.

Dimension emocional de las habilidades socioemocionales

La dimension emocional de las HSE incluye habilidades intrapersonales dirigidas a la
percepcidn, autoconocimiento, valor, consciencia, regulacion y autonomia emocional como base
de las relaciones interpersonales positivas.

Habilidades intrapersonales centradas en el autoconocimiento.

El autoconocimiento es el esfuerzo del sujeto por saber lo que siente, desea y piensa, en
definitiva, lo que es ante sus propios 0jos, lo cual incorpora la dimension proyectiva (futuro) y
biografica (pasado), para llevar a cabo la clarificacidn de valores y construccién y consecucion

de su propio proyecto de vida (Paya, 1992; Marin, 2010).
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El conocimiento de si mismo implica habilidades especificas de autopercepcion,
autoestima y autoconfianza que, probablemente, contribuyen a la regulacién emocional del
sujeto.

Autopercepcion emocional

La percepcion emocional es definida por Brackett y Salovey (2014) como la “habilidad
de percibir e identificar las emociones de uno mismo y en otros, asi como en otros estimulos” (p.
71), que implica: prestar atencion, decodificar las diferentes sefiales emocionales propias y de los
demas (como expresiones faciales, movimientos corporales y tono de voz), identificar estados y
sensaciones fisioldgicas o cognitivas y discriminar la honestidad y sinceridad de las emociones
expresadas por los demas (Fernandez y Extremera, 2005), es decir, que el sujeto con percepcidn
emocional alta, es capaz de diferenciar las emociones en si mismo y en los demas, asi como la
capacidad de reconocer si corresponde o0 no, la expresion verbal con la expresion corporal en el
otro.

Autoestima

Desde la posicion de Rojas (2001), la autoestima es definida como un juicio positivo
sobre uno mismo, al haber conseguido un entramado personal coherente basado en los cuatro
elementos basicos del ser humano: fisico, psicoldgico, social y cultural, que concluyen con la
propia satisfaccion y seguridad ante uno mismo y ante los demds, Naranjo (2007) afiade que “la
autoestima se desarrolla a partir de la interaccion humana, mediante la cual las personas se
consideran importantes una para las otras. El yo evoluciona por medio de pequefios logros, los
reconocimientos y el éxito” (p. 2). De acuerdo con lo propuesto por Coopersmith (como se citd

en Papalia, Wendkos y Duskin, 2009) la autoestima tiene la siguiente secuencia:
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a) Autoreconocimiento: surge cuando el nifio es capaz de reconocer su propia imagen en el
espejo.

b) Autodefinicion: el nifio es capaz de identificar las caracteristicas que lo describen a si
mismo. En esta fase aparece el concepto del yo verdadero (quién es) y el yo ideal (quién
le gustaria ser).

c) Autoconcepto: es el sentido de si mismo que recoge las ideas referentes al valor personal.
En este sentido, la autoestima segin Navarro (2009), influye en la toma de decisiones,

dado que, si un adolescente piensa que no es competente, no se esforzara en hacer bien las cosas
porque creera que no es capaz. Si un adolescente tiene una autoestima alta, tiene una actitud
agradable, cooperadora, responsable, su rendimiento es mayor y facilita el trabajo de formacion.
Por el contrario, si la autoestima es baja, se caracteriza por un humor cambiante, actitud
desconfiada, represion de las emociones y sentimientos, negacion o evasion de las dificultades,
locus de control externo y actitud desafiante.

Autoconfianza

La autoconfianza para Bandura (1997) es concebida desde las autoevaluaciones que
realiza el sujeto sobre lo que cree que es capaz de hacer, es asi como el sujeto puede afrontar
tareas dificiles si tiene la creencia o percepcidn de que es capaz.

Por otro lado, Owen (2007) enfatiza que la autoconfianza es la capacidad del individuo
de confiar en sus propias destrezas y que tiene la posibilidad real de aplicarlas al logro de sus
metas, por medio de los recursos fisicos, econdmicos, social y psicoldgicos con los que cuente.

En resumen, la autoconfianza es conceptualizada como un juicio o autopercepcion sobre

la propia capacidad (Haro, 2019), en otras palabras, es la capacidad que tiene el sujeto de sentirse



DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES 86

convencido de sus propias habilidades y competencias y que con ellas puede lograr objetivos,
realizar satisfactoriamente diferentes tareas y resolver problemas asertivamente.

Habilidades intrapersonales centradas en la regulacion emocional.

La regulacion emocional es la “capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada” (Bisquerra y Pérez, 2007, p. 71), supone la autoconsciencia emocional (hacer
consciencia de los estados emocionales), auto regulacion emocional (manejo propio de las
emociones) y autonomia emocional (autogestion personal).

Autoconciencia emocional

La emocion incide en el comportamiento y pueden regularse mediante el razonamiento y
conciencia del sujeto, es decir, el sujeto es consciente de si mismo, de lo que siente y piensa, en
este se integra el pensamiento y la emocion, lo que es fundamental para el autocontrol (Duefias,
2002).

Goleman (1999) distingue dos procesos en la habilidad de autoconsciencia emocional:

a) Reconocer los estimulos y sus efectos.
b) Racionalizar esos efectos emocionales producidos en el sujeto para comprenderlos.

Resumiendo lo planteado, la habilidad de autoconsciencia emocional hace referencia al
reconocimiento del sujeto sobre sus propios sentimientos, en el que es capaz de identificar,
etiquetar y expresar las emociones de manera asertiva en la medida en que vayan ocurriendo de
acuerdo a los estimulos del entorno, en pocas palabras, la autoconsciencia emocional es la
capacidad del sujeto de “ponerle un nombre” a las emociones y sentimientos.

Auto regulacion emocional

La auto regulacion emocional también es reconocida como autocontrol, definida por

Goleman (1995) como la capacidad de saber manejar los sentimientos y estados de &nimos,
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permaneciendo tranquilo ante diferentes sentimientos negativos y recuperarse rapidamente ante
ellos. Con esto quiere decir, es la capacidad para gestionar las emociones propias y la de los
demas de forma apropiada, asi como autogenerar emociones positivas, que permiten hacer frente
a las situaciones criticas y de conflicto (Bisquerra, Pérez, Cuadrado, Lopez, Filella y Obiols,
2009).

En sintesis, la auto regulacion emocional es conceptualizada como la capacidad para
regular de forma apropiada, consciente y voluntaria aquellos impulsos, estados de animo,
sentimientos y emociones como consecuencia de las diferentes situaciones positivas o negativas
que se le presentan al sujeto. El autocontrol implica que el sujeto comprenda sus emociones en
pro de la transformacién de las situaciones, mas no la represion, negacion o supresion de las
emociones y sentimientos.

Autonomia emocional

La autonomia emocional incluye un conjunto de caracteristicas y elementos relacionados
con la autogestion personal, entre las que se encuentran la autoestima, actitud positiva ante la
vida, responsabilidad, capacidad para analizar criticamente las normas sociales, la capacidad para
buscar ayuda y recursos, asi como la autoeficacia emocional, que abren el camino a las
habilidades sociales, ya que la autonomia emocional implica la responsabilidad de respetar a los
demas y desarrollar relaciones interpersonales positivas (Bisquerra y Pérez, 2007).

La autonomia emocional favorece la capacidad de autogenerar emociones apropiadas en
un momento determinado, la imagen positiva de si mismo, valoracion de las propias capacidades
y limitaciones, descubrimiento de la identidad personal, adopcion de valores, expresion positiva

de las emociones y blsqueda de ayuda y apoyo cuando sea necesario (Bisquerra, et al., 2009).
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Dimension social de las habilidades socioemocionales

La dimension social de las HSE incluye habilidades interpersonales centradas en la
conciencia social dirigidas a la empatia, cooperacion y toma de decisiones responsables para la
configuracion de relaciones interpersonales positivas.

Habilidades interpersonales centradas en la conciencia social.

La conciencia social es la capacidad de adoptar la opinion de otros y empatizar con ellos,
comprender normas sociales y éticas, y reconocer los recursos y apoyos de la familia, escuela y
comunidad (CASEL, 2019). La conciencia social conlleva habilidades sociales especificas como
la empatia, cooperacion y toma de decisiones responsables para las relaciones interpersonales
positivas, conceptualizadas en los siguientes apartados.

Empatia

La empatia es la capacidad de ponerse en el lugar de la otra persona, es decir, comprender
y aceptar al otro como portador de sentimientos e ideas; en consecuencia, se comprende las
emociones de los demas, se entiende lo que otras personas sienten y sentir con las otras personas
sin intencion posesiva y respetando sus potencialidades y su autonomia para facilitar relaciones
personales (Duefias, 2002).

Se puede inferir que, cuando el sujeto es capaz de comprender y regular sus propias
emociones, se convierte en un ser capaz de comprender las emociones del otro, en el cual capta
las emociones, necesidades e intereses del otro a través de la escucha sin distincion de raza, sexo,
género, ideacion politica o religiosa, etc., para ayudar a los demas; siendo esta habilidad

importante en las relaciones interpersonales puesto que facilita el clima social favorable.
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Cooperacion

La cooperacion es una estructura interactiva disefiada para facilitar el logro de las metas
fijadas por el grupo de personas que la conforman, en donde los participantes llegan a acuerdos,
sin embargo, actdan por separado hacia metas autodefinidas, por medio de una autoridad
responsable que controla la reparticion de las tareas (Suarez, 2002).

Diaz-Barriga y Hernandez (2002) mencionan que la cooperacion tiene los siguientes
beneficios:

a) Pensamiento elaborativo y reflexivo.

b) Adopcion de diversas perspectivas.

c) Aumento de dar y recibir explicaciones y ayuda.
d) Argumentacion de las respuestas.

e) Profundidad en las tareas a realizar.

f) Estudiantes tolerantes.

g) Relaciones interpersonales equitativas.

h) Aulas inclusivas y democraticas.

En pocas palabras, la cooperacion es la capacidad que tienen los sujetos de trabajar en
equipo para el logro de los objetivos o metas planteadas en grupo y facilita la consecucion de la
meta, siempre y cuando los miembros del equipo, trabajen de manera responsable y autbnoma en
las tareas designadas.

Toma de decisiones responsables

La toma de decisiones responsables consiste en el proceso de diferentes opciones y el

sujeto elige la mas conveniente para la resolucién de un problema o situacién. En este proceso, el
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sujeto identifica el problema, las alternativas posibles, las consecuencias de cada una de ellas,
elige la mejor opcion y evalua la decision tomada.

De acuerdo con Gambara y Gonzéalez (2002) los adolescentes son menos habiles que los
adultos en generar posibles opciones de eleccion, como no miran las situaciones desde varias
perspectivas, no anticipan las consecuencias de las decisiones y no evaltan la credibilidad de
fuentes de informacidn, por el contrario, existe un incremento en la competencia de tomar
adecuadamente decisiones con la edad. Esto quiere decir, a medida que va madurando
psicoldgicamente el adolescente, es capaz de tomar decisiones de manera responsable, previendo
los posibles efectos de cada una de las decisiones (Santander De La Cruz, 2018).

Para estos mismos autores, las dificultades en cuanto a la toma de decisiones en los
adolescentes de 14-19 afios, radican en considerar las consecuencias a largo plazo, tomar en
cuenta los intereses de otras personas y ejercer autodominio o autocontrol sobre la situacién
(Gambara y Gonzalez, 2002), entonces, las estrategias para desarrollar la habilidad de toma de
decisiones responsables en este ciclo, debe ir centrada en prever las consecuencias, en promover
la empatia y la responsabilidad ante las decisiones tomadas.

Habilidades socioemocionales: importancia, implicaciones y retos desde la educacién basica
secundaria.

En este apartado se incorporan los aportes de diferentes autores con respecto a la
importancia, implicaciones y retos del desarrollo de las HSE desde la educacion basica
secundaria.

Primero, las HSE son importantes en la educacién secundaria, pues los estudiantes son
adolescentes que atraviesan por cambios fisicos, cognitivos y psicosociales que pueden

experimentar dificultad y confusion, por lo que es necesario que adquieran un mayor
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entendimiento sobre ellos mismos y sobre el mundo que los rodea, sobre todo por las decisiones
que pueden repercutir de manera fundamental en su primer acercamiento a la vida adulta
(Secretaria de Educacion Publica de México (SEP), 2014).

En consecuencia, el desarrollo de las HSE contribuira en la mejora de la gestion de los
procesos de ensefianza - aprendizaje, el clima escolar, formacion integral, trabajo colaborativo
presencial y virtual, fortalecimiento de los vinculos de convivencia en la comunidad educativa,
bienestar, salud y sentido de vida personal e interpersonal, regulacion ética y moral de
actuaciones, sentimientos y emociones, autoeficacia y autonomia en el desempefio pedagdgico,
construccién de una personalidad y profesionalidad, relaciones auténticas y gestion de la paz
(Zambrano Quintero et al., 2018; Cabanillas, et al., 2021).

Ante esto, Garcia, Bosco y Pineda (2019) sugieren que

Las habilidades socioemocionales desempefian un papel importante, y cada vez mas vital,

para estimular y desarrollar los cambios e innovaciones sociales necesarios para romper

la conformidad del pensamiento, producir una renovacion de ideas y transformar los
paradigmas y creencias que respaldan nuestros sistemas. La dimension socioemocional
de la docencia en este sentido contribuye a la formacion de ciudadanos que demuestren
mayor sensibilidad hacia los problemas sociales que atafien al género humano, que
tengan mayor responsabilidad moral y civica y que sean capaces de participar de manera

activa, critica, y compasiva en la construccion de una sociedad socialmente justa. (p.7)

Seguidamente, Bisquerra (2003) argumenta que muchos de los problemas que afectan a
la sociedad actual (consumo de drogas, violencia, prejuicios étnicos, etc.) tienen un fondo
emocional, por tanto, se requieren cambios en la respuesta emocional de los estudiantes ante los

acontecimientos, para prevenir ciertos comportamientos de riesgo.
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Es por ello que, la escuela, a través de todos los agentes implicados (profesores, tutores,

orientadores, etc.), debe contribuir a configurar la personalidad del individuo, porque los

educandos pasan mucho tiempo en ella, y, en particular, lo que ocurra en la escuela configura el

auto concepto general de la persona (Duefias, 2002).

2015):

a)

b)

d)

En este sentido, el desarrollo de las HSE desde la escuela implica (Duefas, 2002; Galvan,

Favorecer la amistad y las relaciones con el grupo de iguales dentro y fuera del centro
escolar, potenciando la convivencia continuada entre los escolares a través de actividades
formales y extraescolares.

Promover la empatia o capacidad para ponerse en el lugar de la otra persona.

Fortalecer la comprension y la comunicacion gestual y verbal de las emociones.

El rol del docente debe centrarse en: permitir que sus estudiantes se expresen sin
prohibiciones, no cancelar la expresion de emociones negativas, hablar de las emociones
con naturalidad, reconocer las propias emociones para facilitar que los estudiantes
reconozcan las suyas y las de otros, y contemplar el lenguaje emocional a través del
cuerpo y la palabra.

La metodologia didactica debe ser eminentemente practica como la dinamica de grupos,
role playing, Phillips 6/6, aprendizaje cooperativo, introspeccién y reflexion, didlogo,
actividades ludicas, respiracion, ejercicios de relajacion y silencio, de acuerdo al nivel
educativo y caracteristicas de los estudiantes.

Por ultimo, incorporar las HSE al curriculo formal implica diversos retos tanto a nivel

tedrico (qué ensefiar), como a nivel de implementacion (coémo ensefiar) y de evaluacion (como

medir su impacto), tales como (Hernandez, et al., 2018; Benitez y Ramirez, 2019):
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a) Formacion docente para el fortalecimiento de las competencias emocionales y los
recursos necesarios para ello.

b) Relacion empatica del docente hacia los adolescentes, auto regulacién y orientacion
emocional hacia los estudiantes.

c) Disefio de estrategias que permitan el acceso y participacion de estudiantes ubicados en
localidades rurales o acceso limitado a internet.

d) Estrategia nacional de acompafiamiento a docentes y directivos, que les permita tener
informacidn sobre la educacién socioemocional y resolver dudas sobre la practica de las
HSE en el aula.

e) Trabajo bajo una misma direccion entre los docentes, directivos y autoridades educativas,
con el compromiso de formar jovenes que tengan habilidades que contribuyan a enfrentar
los desafios de un mundo complejo y competitivo.

f) Transversalidad de la educacién socioemocional.

En relacion con las HSE en el contexto educativo, son importantes tanto para los
docentes como para los estudiantes, y es por esto que, el gran reto de la educacion colombiana es
la capacitacion y formacion de los docentes en el area socioemocional, que involucre las
dimensiones emocionales y sociales a abordar, metodologia didactica que pueden implementar
en el aula y las formas en que se evaluara el proceso de ensefianza- aprendizaje en esta area, para
cada grado de acuerdo a sus caracteristicas y necesidades fisicas, cognitivas y psicosociales.
Ladica didactica como método psicoeducativo para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales

La ludica es definida de acuerdo a la perspectiva de cada autor, por tanto, se presenta el

siguiente apartado teniendo como base la teoria constructivista, la definicion de ludica didactica
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en la dimension didactica, psicoldgica y sociologica. También, se recopila los aportes de FCC en
la practica e impacto de la ludica para el desarrollo de las habilidades socioemocionales.
El constructivismo como base tedrica para el estudio de la ludica

La teoria constructivista tiene como precursor al autor Jean Piaget, que en contraposicion
de las posturas innatistas y empiristas dominantes de esa época, propuso que el individuo
construye las caracteristicas de realidad y estructura su mente como resultado de la interaccion
entre el sujeto y la realidad de su contexto (Araya, Alfaro y Andonegui, 2007)., por ende, es el
sujeto el que construye su propio conocimiento en interaccion con su entorno.

Por otro lado, se encuentra el autor Vygotsky con su postura en relacion al proceso
sociocultural del individuo, argumenta que el individuo es el resultado del proceso histérico y
social, entonces, el conocimiento es el resultado de la interaccion entre sujeto y medio, este
entendido como algo social y cultural, no solamente fisico (Payer, 2005). En este orden de idas,
el estudiante se entiende como un individuo activo en el proceso de ensefianza-aprendizaje que
cuenta con preconceptos e informacidn que son mediados por el contexto y en su interaccion con
el medio, adquiere nuevos conocimientos y es fuente de conocimiento en su relacion con el otro.

Para esta postura, Vygotsky propone el término de zona de desarrollo préximo (ZDP)
entendido como un proceso en donde el sujeto tiene la capacidad de realizar tareas por si mismo
y otras, con la ayuda de los demas, ya sean adultos o pares, esto con la finalidad de fomentar el
desarrollo cognoscitivo (Trujillo, 2017).

Por su parte, Ausubel plantea la teoria del aprendizaje significativo en el que atribuye
significado a lo que se aprende. Consiste, especificamente, en la recepcion de contenidos por el
estudiante para la reelaboracion, reinterpretacién o mejora de los esquemas mentales ya

adquiridos anteriormente, en consecuencia, establece nuevas conexiones y relaciones entre la
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estructura cognitiva para la funcionalidad, memorizacion y evocacion de los contenidos
aprendidos (Trujillo, 2017).

Una de las herramientas que conforman la teoria del constructivismo es la ludica, por
medio de esta, se fomenta el desarrollo psicosocial con la conformacion de la personalidad,
evidencia de valores humanos y adquisicion de saberes. En otro orden, permite a los estudiantes
recrear sistemas reales que, primero de manera individual, replantea las estructuras cognitivas
para luego, con la interaccion entre pares o de mayor capacitacion, generan soluciones para
llevarse a otros &mbitos (Zuluaga y Gémez, 2016; Barrios Gomez, 2018).

De esta manera, la lGdica representa una herramienta del constructivismo que, por medio
del aprendizaje experiencial, genera aprendizaje significativo que potencializa la adaptacion del
estudiante al medio y permite dar respuestas acertadas y asertivas ante las situaciones que se le
presenten en la vida diaria, constituyendo una estrategia para la educacion integral.

Revision tedrica de la ludica didactica como método psicoeducativo

Los autores Echeverri y Gémez (2009), con la recopilacion de diferentes investigaciones,
proponen diferentes perspectivas de la ludica, definiéndolas desde cada una de ellas de la
siguiente manera:

1. Laludica como instrumento para la ensefianza: posturas relacionadas con la ludica como
posibilidad didactica y pedagogica que facilita los procesos de ensefianza-aprendizaje.

2. Laludica como expresion de la cultura: posturas que reconocen la ladica como una
manifestacion humana que contribuye en los legados y expresiones culturales dentro de

un contexto especifico.



DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES 96

3. Laludica como herramienta o juego: aqui se recopilan las posturas que asumen la ludica
como herramienta que se materializa en el juego, pues, la ven inmersa en ella y no como
términos diferentes.

4. Laludica como proyecto de vida o dimension humana: los autores que se enmarcan en
esta postura, establecen la ltdica en términos de disfrute, goce y felicidad, por ende, se
centran en una mirada sobre el sujeto.

Como se puede evidenciar, la conceptualizacion de la ludica es compleja e implica
revisar la perspectiva en la que se enmarca el autor para su definicion. Para el caso de esta
investigacion, se tendré en cuenta cada una de las dimensiones de la ludica (didactica,
psicoldgica y socioldgica), estableciendo la siguiente definicion por los autores:

La ludica didactica es el método que facilita procesos de ensefianza-aprendizaje y el
aprendizaje significativo de los estudiantes que, de acuerdo a su fundamentacién en la teoria
constructivista, este adquiere un rol de constructor de su propio conocimiento para el desarrollo
de sus habilidades cognitivas, psicoafectivas y sociales. En la relacién con el otro, el sujeto
interioriza procesos culturales como la intersubjetividad, saberes, préacticas, significados
culturales y valores, que conllevan a configurar su identidad.

Dimension did4ctica de la ladica: método de ensefianza

La ludica y la didactica estan relacionadas entre los siglos XIX y XX, creada en
contraposicion con la escuela tradicional debido a los cambios socioeconémicos de la época, en
el que, el estudiante pasa a ser el protagonista en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
centrandose en el desarrollo de sus capacidades cognitivas y emocionales (Bernal, Carrefio y

Galindo, 2017). Citando a Bernal, et al. (2017) definen que
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La ludica no se refiere exclusivamente al juego, sino que abarca también expresiones
artisticas como la musica, la pintura, el teatro, la danza, expresiones folkldricas como
fiestas, carnavales, entre otros, y se desarrolla en el transcurso de la vida de cada
individuo, en grupos humanos, contextos espacio-temporales determinados, conllevando

a satisfacer necesidades emocionales, socio-afectivas y reforzando la identidad del nifio,

motivando su proceso de aprendizaje. (p. 23)

Con respecto a la didactica, esta es un cuerpo de conocimientos orientados a guiar la
accion educativa, de tal forma que debe ocuparse de lo general y repetible, pero su destino es la
situacion empirica (Besave como se cité en Posada, 2014).

Asi pues, la didactica se presenta como herramienta para dar pautas de puntos
suspensivos por el conjunto de estrategias pedagdgicas que hacen efectivo el proceso de
ensefianza-aprendizaje. La actitud ladica en el juego del conocimiento y en el juego de aprender,
presenta variados matices y propuestas, teniendo como finalidad principal la efectividad de su
objetivo planteado (Posada, 2014).

Esa actitud ludica es la que motiva al estudiante a la interaccién de sus significados con
otros, para luego vincular los conceptos nuevos con los ya adquiridos y ser aplicados en otros
contextos, esto genera en el estudiante seguridad afectiva, actuacién y afectividad, dando
significado a su experiencia (Posada, 2014).

En otros términos, la dimensién didactica de la lGdica hace referencia a todos aquellos
métodos que utiliza el docente para potenciar el desarrollo de los estudiantes a través del juego u
otras estrategias centradas en la ludica, en pro de fomentar en el estudiante la participacion,

creatividad, colectividad, competencias cognitivas y afectivas.
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Dimensidn psicoldgica de la ladica: procesos humanos

Este apartado esta centrado en la dimension psicoldgica de la ludica desde una

perspectiva del autor Pedro Fulleda, quien define la ladica como generador del desarrollo

humano mediante la obtencion del placer y el ejercicio de la libertad, lo plantea asi:

La ludica es, por tanto, la concrecion de ese vital impulso antropologico destinado a
propiciar el desarrollo mediante la realizacion de acciones ejecutadas de forma libre y
espontanea, presididas por el reconocimiento que hace el individuo sobre su propia y
personal capacidad existencial, por el que se relaciona con el méas importante de los
estados de animo que puede regir a los seres humanos: el del ejercicio de la libertad.
(Fulleda, 2018, p. 18)

Este autor menciona que existen tres categorias de lo ludico, desde el punto de vista

filogénico y ontogénico (Fulleda, 2018):

1.

2.

La necesidad ludica: tiene caracter instintivo e innato, es decir, nunca pierde el
componente bioldgico e interno, por tanto, es un impulso vital de ejecutar acciones libres
y espontaneas en pos del desarrollo.

Actividad ludica: tiene un caracter social, pues depende de la insercién del individuo en
su medio, es toda accion consciente del sujeto para liberar de manera voluntaria el
impulso que se generd en la necesidad. Es asi como se convierte en un fendmeno cultural,
cuando resulta como herramienta para el desarrollo de la sociedad.

Placer ludico: los factores bioldgicos e individuales generados en la necesidad y los
colectivos y sociales generados en la actividad, dan como resultado el estado de

realizacion, que en el caso de ser positivo sera de bienestar y en el caso negativo, de
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frustracion. Por esta razén, tendra un efecto estimulador o inhibidor en la personalidad

del sujeto.

En conclusién, la ludica desde la dimensidn psicoldgica se puede definir como el
generador de procesos humanos que conllevan o no al bienestar del individuo, en donde
participan categorias biologicas (necesidad), sociales (actividad) y el resultado de la interaccion
de ambas (placer). Esta definicidn se puede evidenciar con el siguiente ejemplo: si un
adolescente tiene el deseo de jugar, pero en la sociedad no es bien visto que el adolescente
juegue, este decide no jugar. Por consiguiente, se convierte en una frustracion para él, dado que,
no libera esa necesidad biologica y conlleva, posiblemente, en que sea un sujeto timido e
inseguro.

Dimensidn sociologica de la ludica: expresion de la cultura

La dimension socioldgica esté centrada en la cultura y hace referencia a la ludica como
medio del sujeto para acceder a una experiencia empirica del mundo y de la realidad,
fundamentada en los aportes de Vygotsky y Winnicott.

El aporte que Vygotsky plantea es sobre el desarrollo del individuo, el cual depende de
dos factores: el primero, de la estructura bioldgica gque le permite asimilar capacidades e ideas
nuevas, y otro, de los aportes de su entorno cultural y de las interacciones sociales. Por ende, la
cultura no es solo una parte del ambiente que rodea al sujeto y ayuda a su desarrollo, sino que se
constituye en la principal fuente de su desarrollo mental. Para VVygotsky, la ludica es la fuente del
desarrollo que crea la zona de desarrollo proximal (Barrantes, 2017).

En otro orden, Winicott analiza una visién integral de la lidica como experiencia cultural
llamado “tercera zona”, en el que convergen las necesidades del mundo instintivo (interno) y las

presiones del mundo social (externo), por medio de la apropiacién de la cultura y la vivencia de
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las experiencias, el sujeto accede a un conocimiento que le da sentido a lo que vive (Barrantes,
2017). Winnicott afirma (como se citd en Echeverri y Gomez, 2009)

El juego es una tercera zona, un lugar de mayor flexibilidad que la vida externa (realidad

objetiva) o que la vida interna, y en la cual el nifio vive sus mejores experiencias, se

apropia y recrea la cultura que le es propia. Pero la cultura no se vive como algo externo

0 ajeno, sino que es experimentada y hay la posibilidad de darle sentido en la medida que

la vivimos, y s6lo podemos vivirla en el juego. (p. 10)

Jiménez (2000) plantea que la lidica como experiencia cultural, es una dimensién
transversal que atraviesa toda la vida, es decir, no es una practica, ni estrategias, disciplina o
ciencia, sino que es un proceso propio del desarrollo humano que abarca la dimensién psiquica,
social, cultural y biologica.

Se puede inferir, entonces, que la dimension socioldgica de la ludica es la expresion de la
cultura de un contexto especifico como resultado de los procesos internos (estructura biologica)
y procesos externos (interaccion con el medio) del individuo, es ahi donde él puede darle
significado a todo lo que le rodea y vivencia para su desarrollo.

Ladica didactica para el desarrollo de las habilidades socioemocionales

En este apartado, se presenta el impacto positivo que tiene la ludica para el desarrollo de
las habilidades socioemocionales, por esta razon, se reconoce la organizacion Futbol Con
Corazon como promotora de la ludica experiencial a través del deporte, en este caso del fatbol,
en pro de promover las HSE, el trabajo en equipo, valores humanos, equidad de género, entre
otros.

En este sentido, la ludica para FCC se entiende como una dimension que potencializa el

desarrollo del pensamiento del ser humano (siendo parte constitutiva) como factor decisivo para
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lograr enriquecer los procesos académicos, teniéndola como una necesidad del ser humano, de
comunicarse, sentir, expresarse y producir emociones orientadas hacia el entretenimiento de los
procesos de ensefianza-aprendizaje (Monsalve, Foronda y Mena, 2016).

De acuerdo a lo anterior, la organizacion FCC centra sus procesos educativos en el
modelo pedagogico social constructivista, en el cual establece como meta educativa el desarrollo
de valores y habilidades para la vida, estas habilidades se dividen en tres dimensiones, cognitiva,
emocional y social teniendo mayor énfasis en las habilidades emocionales y sociales, dado que,
son propicias para las actividades ladicas y deportivas que se ejecutan en las sesiones de
entrenamiento.

Para el logro de la meta educativa, FCC plantea la Metodologia de Ensefianza Integrada
(MEI), en esta se plantean estrategias ludico-experienciales que permiten a los participantes el
desarrollo de las habilidades socioemocionales por medio de la lidica.

Las actividades ludicas se emplean como estrategia para facilitar el aprendizaje,
entendiendo ladica como aquella dimension humana que encuentra en la recreacién una forma de
hacer mas plena la vida (FCC, 2010). En otras palabras, hace referencia a la utilizacion de la
ludica como medio para un aprendizaje que genere transformacion positiva en la vida de los
individuos participantes de ese proceso. Por consiguiente, se emplea la ltdico-experiencia como
estrategia del modelo pedagdgico social constructivista para la co-construccion del aprendizaje
de las habilidades socioemocionales.

La estrategia ludico-experiencial consiste en el empleo de la ludica como herramienta de
ensefianza, se crean entornos en el que los NNA experimenten situaciones donde sea necesario
implementar las habilidades socioemocionales y sera el NNA quien llegue a una

conceptualizacién de los mismos a partir de preguntas que el facilitador le haga (FCC, 2010).
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La aplicacion de esta estrategia permite observar que, la exposicion de los estudiantes a
situaciones que simulen las vivencias de su contexto, planificadas desde la ludica, los NNA
proponen alternativas de solucidn de problemas, facilita el desarrollo de las HSE mientras se
divierte y genera aprendizaje significativo para la aplicacion de dichas habilidades en los
diferentes contextos en el cual se desenvuelve. Esto se evidencia en la evaluacion de impacto
realizada por Brassiolo, et al. (2018), en donde, las cifras demostraron que las actividades de la
metodologia FCC tienden a impactar positivamente con mayor énfasis entre nifios y nifias en
edades intermedias (8 - 13 afios), los principales logros que evidenciaron fueron el fomento a la
sustitucion de tiempo de actividades riesgosas y el desarrollo de comportamientos socialmente
deseables.

El conectivismo como sustento para una propuesta de estrategias psicoeducativas con
componente tecnoldgico

El conectivismo, propuesto por Siemens, es definido como una teoria de aprendizaje para
la era digital que contribuye a la configuracion de un nuevo escenario, en el que la tecnologia
juega un rol significativo (Gutiérrez, 2012), el cual tiene los siguientes principios segin Siemens
(como se citd y tradujo en Sobrino, 2014):

a) El aprendizaje y el conocimiento descansan sobre la diversidad de opiniones.

b) El aprendizaje es un proceso de conexidn de nodos o fuentes de informacion
especializada.

c) El aprendizaje puede residir en dispositivos no humanos.

d) La capacidad para saber mas es mayor que lo que actualmente se conoce.

e) El fomento y el mantenimiento de las conexiones son necesarios para facilitar el

aprendizaje continuo.
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f) La capacidad para ver conexiones entre campos, ideas y conceptos es una habilidad
bésica.

g) EIl conocimiento actualizado es la finalidad de todas las actividades de aprendizaje
conectivistas.

h) Latoma de decisiones es en si un proceso de aprendizaje.

i) Elegir qué aprender y cudl es el significado de la informacion es mirar a través de la lente
de una realidad cambiante. Aunque ahora mismo haya una respuesta correcta, mafiana
puede ser erronea debido a alteraciones en el contexto de la informacion que afectan a la
decision. (p. 40)

Con lo anteriormente expuesto, se puede inferir que, la teoria 0 modelo del conectivismo
es la base mas propicia para una propuesta de estrategias pedagdgicas o psicoeducativas en
tiempos de COVID-19, dado que, la emergencia sanitaria por el virus ha influido en la
interaccion cara a cara entre las personas y el internet, las redes sociales y aplicaciones, han sido
los protagonistas para una conexion entre familias, amigos, citas médicas e incluso, ha permitido
la conectividad entre los actores educativos mediante clases con acceso remoto.

Es por ello que, para implementar las propuestas psicoeducativas como valor agregado de
esta investigacion, se hace mediante recursos tecnoldgicos para facilitar el acceso de esta a los
docentes y estudiantes de la institucion educativa, las cuales, podran desarrollar de manera
remota o presencial, en compafiia de pares y/o familia, sin ser necesario la asesoria de un

docente.
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Marco legal

En el marco legal se retinen las declaraciones, leyes y decretos que sustentan la
legitimidad del presente proyecto de investigacion, destacando los aspectos legales a nivel
internacional y nacional que promueven la educacion integral, el fortalecimiento de la
convivencia escolar y el desarrollo de programas con la poblacion adolescente. A continuacion,
se presenta la declaracion universal de los derechos humanos a nivel de reglamentacion
internacional.
Declaracion Universal de los Derechos Humanos de 1948

En el documento de la declaracion universal de los derechos humanos adoptada y
proclamada por la Asamblea General en su Resolucion 217 A (111), de 10 de diciembre de 1948,
en el articulo 26, especifica que “toda persona tiene derecho a la educacion, la cual debe ser
gratuita e ir orientada al desarrollo libre de la personalidad y contribuir a la sana convivencia
desde el fortalecimiento de los valores como el respeto, tolerancia y amistad” (p. 8), es pertinente
porque de esta declaracién a nivel internacional, se rigen las leyes y decretos nacionales, en
donde todo pais tiene el deber de promover acciones y politicas dirigidas a una educacion
integral centrada en los valores que promueve la declaracién universal de los Derechos
Humanos.

Por otro lado, esté la reglamentacion nacional que legitima esta investigacion, se destaca
la constitucion politica de Colombia, ley 115, ley 1098, ley 1620 y proyecto de ley 438.
Constitucién politica de Colombia de 1991

La constitucion politica de Colombia reglamenta derechos y deberes que el estado y los
ciudadanos tienen, en este sentido, el articulo 45 de la constitucién, menciona que “el

adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion integral” (Congreso de la Republica
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de Colombia, 1991, p. 22), es decir, todo organismo publico o privado, en este caso, los
establecimientos educativos, deben promover programas dirigidos a la formacién de
competencias cognitivas y blandas, como educacién emocional y de valores.

De igual manera, la constitucion reglamenta en su articulo 67 que “la educacion es un
derecho de la persona y ésta debe formar al ciudadano en conocimientos de la ciencia, técnica 'y
formarlo en el respeto, paz y democracia” (Congreso de la Republica de Colombia, 1991, p. 29),
se puede inferir que, el estado busca formar a los ciudadanos para promover los conocimientos
cientificos, también, formarlos en valores para el mejoramiento de la cultura.

Ley 115 de 1994: ley general de educacion.

La ley 115 de 1994 creada por el Congreso de la Republica de Colombia (1994), decreta
la ley general de educacion; en el articulo 5 define como fines de la educacion: el pleno
desarrollo de la personalidad dentro de un proceso integral fundamentado en la fisica, psiquica,
moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y demas valores humanos. En otras palabras, es
deber de las instituciones educativas, fomentar programas que no solamente sean dirigidos a las
diferentes areas basicas, también, programas dirigidos a la formacidn afectiva y en valores.

Ley 1098 de 2006: cddigo de la infancia y adolescencia

La ley 1098 de 2006 rige las acciones gque todo ciudadano debe reconocer para las
intervenciones con nifios, nifias y adolescentes, esto permite que la investigacién, que tiene como
poblacién objeto a los adolescentes escolarizados, se desarrolle de acuerdo a lo decretado en la
ley, de forma ética y sin afectar negativamente a los adolescentes, también incluye las
obligaciones de las instituciones educativas en el articulo 42, 43 y 44,

En el articulo 42 paragrafo 1, con respecto a la mitigacion de las conductas de riesgo, la

ley refiere que
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Considérese obligatorio que todas las instituciones educativas publicas y privadas
estructuren un modulo articulado al PEI —Proyecto Educativo Institucional— para mejorar
las capacidades de los padres de familia y/o custodios en relacidn con las orientaciones
para la crianza que contribuyan a disminuir las causas de la violencia intrafamiliar y sus
consecuencias como: consumo de sustancias psicoactivas, embarazo en adolescentes,
desercidn escolar, agresividad entre otros. (Congreso de la Republica de Colombia, 2006,
p. 27)
Ley 1620 de 2013: Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el
ejercicio de los Derechos Humanos, la educacion para la sexualidad y la prevencion y
mitigacion de la violencia escolar
El ministerio de educacion nacional reconoce los retos que tiene el pais en la formacién
para el ejercicio de la ciudadania y de los derechos humanos, a través de una politica que
promueve Yy fortalece la convivencia escolar, precisando que cada experiencia que los estudiantes
vivan en los establecimientos educativos, es definitiva para el desarrollo de la personalidad y
marcard el desarrollo y construccion del proyecto de vida (Congreso de la Republica de
Colombia, 2013). Es decir, esta ley decreta que las instituciones educativas deben mitigar
acciones que afecten el buen desarrollo de la sana convivencia escolar, esto incluye las diferentes
conductas de riesgo presentes en las escuelas publicas y privadas de Colombia, mediante
intervenciones psicopedagdgicas que contribuyan a mitigar esas acciones.
Proyecto de ley 438 de 2021: por medio de la cual se crea y se implementa la catedra de
educacion emocional en todas las instituciones educativas de Colombia en los niveles

de preescolar, basica y media y se adoptan otras disposiciones.
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Actualmente, en el congreso de la Republica de Colombia, realizan un debate para
aprobar el proyecto de la ley 438 de 2021, el cual tiene como fin crear e implementar la catedra
de Educacion Emocional en los niveles preescolar, basica y media, en concordancia con el
proyecto educativo institucional PEI de todas las instituciones educativas del pais, en el articulo
9 sefialan los objetivos de la ley, dando relevancia al desarrollo de habilidades socioemocionales
y la prevencidn de las conductas de riesgo en los educandos

1. La estructuracién integral de su identidad, incluyendo el respeto por su propia

individualidad y la de los demas 2. La busqueda del bienestar emocional, personal y

social. 3. El desarrollo de relaciones constructivas y empaticas con sus figuras de cuidado

y amor, pares, Yy sociedad en general. 4. Desarrollo de la autonomia, la toma de decisiones

asertivas y la construccion de su proyecto de vida. 5. Prevencién de conductas de riesgo y

problemas que afectan el bienestar emocional y desarrollo integral de la nifiez, infancia y

adolescencia. (p.3)

En resumen, la normatividad internacional y nacional ha permitido que la educacion se
fundamente en la calidad e integralidad de los actores educativos, en el que los entes
gubernamentales promueven acciones para mejorar la convivencia en las instituciones
educativas, y que estas den base para una cultura de paz en la sociedad, asi como la mitigacién
en las conductas que repercuten negativamente en los adolescentes.

Por lo anterior, se presentan las tablas relacionadas con la matriz de relaciones teoricas y
operacionalizacion de las variables, aqui se observa de qué manera surgen las variables objeto de
estudio de acuerdo a una revisién y analisis documental realizado previamente, asimismo, se

visualiza como se operacionalizan las variables en el campo de estudio. Por ultimo, se presenta la
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figura 5 de relaciones tedricas, se encuentran las teorias de entrada, categorias, subcategorias,

dimensiones, descriptores y fundamentacion legal.
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Tabla 5
Matriz de relaciones tedricas
Teorias de entrada Categorias tedricas (Definicion nominal Subcategorias tedricas
/conceptual)
Teoria de la inteligencia Habilidades socioemocionales
emocional (IE). Autoconocimiento

Las habilidades socioemocionales son
Mayer John y Salovey Peter, herramientas necesarias para crear relaciones
1990 positivas con otros y entender y regularse a si
mismo y a las propias emociones, pensamientos y
comportamientos (Collaborative for Academic,

Salovey y Mayer estructuraron Social and Emotional Learning CASEL, 2017).

su concepto de Inteligencia
emocional a partir de las
inteligencias intrapersonal e
interpersonal de Gardner, no
obstante, Goleman difundi6 el
concepto de inteligencia
emocional desde el campo de la
administracion. Salovey y
Mayer postulan que la IE estd
formada por meta habilidades Conciencia social
que permiten la propia

conciencia de las emociones y

la capacidad para dominarlas.

Las ciencias involucradas son

Psicologia, Educacion y

Biologia.

Regulacién emocional

Teoria de la conducta Conductas de riesgo

problema .
Personalidad

Son conductas de riesgo las acciones voluntarias

Richard Jessor, 1977 o involuntarias, realizadas por el sujeto o su
entorno, que compromete los aspectos
biopsicosociales del desarrollo exitoso del
adolescente (Sanchez, 2013).

109

Unidades tedricas

Percepcion
Emociones
Confianza en si
mismo
Autoconciencia
Regulacién

Autonomia

Empatia
Cooperacion
Toma de

decisiones
responsables

Valores
Expectativas
Creencias

Actitudes
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Esta teoria, postula que la
conducta adolescente
(incluyendo las conductas de
riesgo) no surgen de una sola
fuente, sino que es el producto
de complejas interacciones
entre los individuos y su
entorno. Se observa una
influencia del aprendizaje social
de Bandura. Las ciencias
involucradas son: Psicologia, Ambiente
Trabajo social y Educacion.

Conducta

Teoria Ludica didactica

L Método para la ensefianza
Constructivismo

Metodologia 0 manera de ensefiar algln
contenido a partir del juego, siendo este un
Piaget, Vygotsky y Ausubel escenario donde se proponen diversas
actividades, utilizando materiales o recursos que
conlleven a una participacion activa e integrante

Influencias
Modelos
Expectativas de
otros
Aprendizaje
social

Interaccion
persona- ambiente

Perfil docente

Practicas de
ensefianza

Secuencia
didactica
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Posturas cercanas al del estudiante, siendo el maestro un guia'y
constructivismo: corriente motivador (Torres, 2019). Expresion de la cultura Intersubjetividad
evolucionista y desarrollista
de Piaget, aprendizaje Saberes
significativo de Ausubel y
constructivismo social de Practicas
Vygotsky.
Significados
culturales
Esta teoria plantea que existe
una interaccion entre el docente Valores
y los estudiantes, un
intercambio dialéctico entre los Procesos humanos
conocimientos del docente y los Necesidad
del estudiante, de tal forma que
se pueda llegar a una sintesis Expresion
productiva para ambos y, en
consecuencia, que los Placer

contenidos son revisados para
lograr un aprendizaje
significativo. Las ciencias
involucradas son: Psicologia y
Educacion.

Nota: elaboracion propia.
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Tabla 6
Operacionalizacion de las variables
Subuesto de [ Variable Variable Variable indicad _ Tecnicas e
SUPUEsto de Definicion Definicion Definicion Dimensiones  'nA1cadores Unidad de instrumentos
Investigacion . K analisis
nominal conceptual operacional
Habilidades Las habilidades Las habilidades Estudiantes Encuesta/ Cuestionario
socioemocionales souoemompnales socioemocionales 1. Nivel de autoconocimiento. Docentes
son herramientas  son destrezas que  Emocional Padres de
El desarrollo de necesarias para le permiten al 2. Mecanismos de familia
las habilidades crear relaciones estudiante autorregulacion emocional.
socioemocional positivas con conocer y regular
es contribuye a otros y entender y  sus emociones,

. . o Entrevista/ Guion de
la prevencién de regularse asi tomar decisiones 3. Nivel de reflexion ante latoma  pirectivos entrevista
|£:1S conductas de mlsmo yalas de m_anera de decisiones.
riesgo en los propias asertiva y
adolesggntes de em00|0r_1es, rela_c!onarse Social 4. Grado de empatia y
eQu.camon pensamlentps y positivamente con cooperacion.
béasica comportamientos  su entorno.
secundaria. (CASEL, 2017).

Conductas de
riesgo

Acciones
voluntarias o
involuntarias,
realizadas por el
sujeto o su
entorno, que
compromete los
aspectos
biopsicosociales
del desarrollo
exitoso del
adolescente
(Séanchez, 2013)

Comportamientos
constantes que
comprometen el
normal desarrollo
biopsicosocial del
adolescente, y
pueden derivar en
consecuencias
irreversibles en la
vida actual o
futura.

Biologico

5. Inicio de las relaciones
sexuales.

6. Nivel de riesgo ante el
embarazo adolescente.

Psicolégico

7. Nivel de riesgo ante las
conductas suicidas/suicidio
consumado

8. Niveles de riesgo de consumo
de SPA

Social

9. Niveles de riesgo de desercion
escolar.
10. Tipos de violencia

Estudiantes
Docentes
Padres de
familia

Directivos

Encuesta/ Cuestionario

Entrevista/ Guion de
entrevista
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Ludica didactica

Metodologia o
manera de
ensefiar algin
contenido a partir
del juego, siendo
este un escenario
donde se
proponen diversas
actividades,
utilizando
materiales o
recursos que
conlleven a una
participacién
activa e integrante
del estudiante,
siendo el maestro
un guiay
motivador
(Torres, 2019).

Método de
ensefianza
mediante el cual,
se proponen
actividades que
producen

Didéactica

11.Naturaleza de las estrategias de
ensefianza.

12. Secuencia didactica de los
docentes.

diversion, alegria
y placer en el
educando; este
participa de

Psicolégica

13.Expresion de las emociones.
14. Desarrollo de la personalidad.

manera integrada
en las actividades
y el docente

cumple un rol de

orientador. o
Socioldgica

15.Niveles de fortalecimiento de
las relaciones interpersonales.
16. Participacion cultural.

Estudiantes
Docentes
Padres de
familia

Directivos

Encuesta/ Cuestionario

Entrevista/ Guion de
entrevista

Nota: elaboracién propia.
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Teoria de la Inteligencia Emocional
(Maver v Salovey, 1990)

Ley 1620
de 2013

114

Teoria de la Conducta Problema
(Jessor, 197T)

Ley 1093
de 2006

* Habilidades socicemocionales Previenen - Conductas de riesgo +
. | . I i . . + ¥

Dimesnsiones . Hab. Antopercepcidn emocional . ; :

) Su]:t:alegm_‘m:s _— " Antooetima Subcategoriaz Dimensiones
Emocional || Autoconocimiento ———* —  Auroconfianza Inicio precoz de laz . ~ .

EBegulacion emocionzl Autoconciencia emocional relaciones sexuales Ambiente - Biolagica

- Autorregulacion - Embarazo en adolescentes - *

Autonomia emocional e —
Condu smicidas - T
) — Conzuma de SPA | Pmnlugll:a
. | Conciencia  Hab. Interpersopales IEmpatla .
Social el * Cooperacidn _ ¥
Y 3 Toma de decisiones responsables Dm'ﬁ;ﬁ Conducta -~ Social
- _ -
|
Estrategias Lidica diddctica come método Expresicn de la ,;;_.jnta} AV
. . -— Sociolo
peicoeducativas para el desarrollo de las HSE . e
| Modelo ecolégico | esos :|— Psicologica |, |
I t
| Conectivizmo |
!
Fundamentadas
B Taorias Dimanziones Dezcripores Ley 115
Blases e las Teoria constructivizia de 1934
Catagorias Subcategorias oo tE"pg“k:'“ wuslll  (Piaget, Vygotsky y Ausubel, 1914)

Figura 5. Relaciones tedricas. Fuente: elaboracion propia.
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Capitulo 111
Marco metodoldgico

Este capitulo corresponde al marco metodoldgico, entendiéndolo, de acuerdo con Azuero
(2019), como una forma de develar los supuestos del estudio para reconstruir datos, a partir de
conceptos teoricos habitualmente operacionalizados, en el cual, se detalla y se justifica cada
aspecto seleccionado a desarrollar dentro del proyecto de investigacion, respaldado por el criterio
de expertos en la tematica, sirviendo para responder al “cémo” de la investigacion.

En este orden de ideas, en el marco metodoldgico se expone el tipo de datos que se
requiere buscar, para dar respuesta a los objetivos, asi como la debida descripcion de los
diferentes métodos y técnicas que se emplean para obtener la informacion necesaria.

A continuacion, se describe el componente epistemoldgico y metodoldgico que sustenta
la presente investigacion, dado que permitié dar respuesta al planteamiento del problema y dar
cumplimiento a los objetivos planteados.

Enfoque epistemoldgico

El enfoque epistemoldgico seleccionado en correspondencia con los objetivos planteados,
es el racionalista deductivo, definido por Yanez (2018) como el enfoque que permite validar los
hallazgos encontrados en las teorias revisadas, las cuales, ofrecen informacion general de un
objeto de estudio y que el investigador, puede comprobar en la realidad de un contexto
especifico. La razon sera la principal via de acceso al conocimiento, ya que, dara soporte
confiable y valido al proceso de investigacion y a través de la deduccion, podra contrastar la
realidad con las teorias seleccionadas.

Con este enfoque seleccionado, los investigadores pudieron describir, explicar y analizar

un hecho de acuerdo a las diferentes perspectivas que la componen, de esta manera, se
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comprueba aquellos supuestos teoricos revisados en la realidad de un contexto determinado, con
la finalidad de construir conocimiento cientifico. Es a partir de la reflexion, la sintesis, la
deduccidn y la estadistica descriptiva, que se obtuvo el andlisis y la conclusion de los resultados,
incluyendo el juicio de hechos generales contextualizados en hechos particulares.

Por tanto, la investigacion parte de un supuesto general en el que el desarrollo de las
habilidades socioemocionales contribuye a la prevencion de las conductas de riesgo en
adolescentes de educacion basica secundaria para caracterizar las conductas de riesgo, analizar
las HSE, definir estrategias psicoeducativas para el desarrollo de estas y valorar la pertinencia de
la incorporacién de la ludica didactica en la propuesta de las estrategias psicoeducativas.
Paradigma de investigacion

De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) “la meta de la investigacion
mixta no es reemplazar a la investigacion cuantitativa ni a la investigacion cualitativa, sino
utilizar las fortalezas de ambos tipos de indagacion, combinandolas y tratando de minimizar sus
debilidades potenciales” (p. 565), que implica procesos de recoleccion y analisis de datos de los
dos tipos de paradigma para darle mayor validez a la investigacion.

En este sentido, el paradigma seleccionado para la investigacion es el mixto, dado que,
este paradigma logra una perspectiva amplia y profunda del objeto de estudio por medio de los
instrumentos de recoleccion de datos de la investigacion cualitativa y cuantitativa.

En cuanto a los instrumentos de caracter cuantitativo, el cuestionario aplicado a los
directivos, docentes, estudiantes y padres de familia, fueron analizados mediante la estadistica
descriptiva con su respectiva tabulacion y andlisis, para caracterizar las conductas de riesgo y

analizar las HSE y la ludica didéactica.
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Por otro lado, los instrumentos de caracter cualitativo como el guion de entrevista
aplicado a directivos y docentes, permitieron la complementariedad del objeto de estudio (puesto
que el objeto de estudio se puede observar, medir, caracterizar, analizar y comprender) a traves
de un analisis logico formal de las variables conductas de riesgo, HSE y ludica didactica.
Meétodo de investigacion

El método deductivo estd basado en el razonamiento, la deduccion intrinseca del ser
humano permite pasar de principios generales a hechos particulares, basa sus cimientos en
determinados fundamentos teoricos, hasta llegar a configurar hechos o préacticas particulares

(Prieto, 2017).

Por tal razén, la deduccion es el método de investigacion seleccionado y va en coherencia
con el enfoque y paradigma de investigacion, que permitié hacer un acercamiento a la realidad
de la institucién educativa elegida y comprobar, de ese contexto particular, lo que se explica en
las teorias y postulados tedricos a través de su revision y andlisis para su fundamentacion.

Tipo de investigacion

Los tipos de investigacion que se exponen a continuacion, integran los niveles cognitivos
abordados en el presente proyecto de investigacion, tales como describir, analizar y proponer.

Primero, la investigacion descriptiva consiste en describir fendbmenos, situaciones,
contextos y sucesos, es decir, detallar cdmo son y cémo se manifiestan; por ello, el investigador
busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de un fendmeno que se someta
a un analisis (Hernandez, et al., 2014), en este caso, solamente se realiz6 una medicion y
recogida de informacion de las variables conductas de riesgo, HSE vy ludica didactica, asi se
identificé como se presentan en los adolescentes pertenecientes a la institucion educativa, para

luego, analizar y proponer una solucion para la prevencion de dicha problematica.
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Por ultimo, la investigacion de tipo propositiva, consiste de acuerdo con Domingo (2008)
y Marin (2012) en diagnosticar una problematica para establecer metas y luego disefar
estrategias para alcanzarlas. Es asi como, el alcance de la investigacion es de tipo propositivo,
dado que, presenta una propuesta de estrategias psicoeducativas que pretenden contribuir a la
prevencion de una problematica reflejada en las instituciones educativas, estas son las conductas
de riesgo.

Disefio de investigacion

La presente investigacion aborda un disefio de naturaleza teérico- documental, definido
por Gémez (2011) como la investigacion basada en la revision de textos, articulos, tesis u otros
documentos, de los que se vale el investigador para leer y otorgar sentido a unos documentos que
fueron escritos con una intencion distinta a esta, dentro de la cual, el investigador intenta
comprenderlos.

Asimismo, la presente investigacion orienta un disefio de naturaleza de campo, propuesto
por Arias (1999) como aquella en donde la informacidn proviene de los sujetos objeto de estudio
y/o de su realidad, y en el que el investigador no modifica ni controla las variables de estudio.
Componente tedrico- documental

En el componente tedrico documental se encuentra el nivel descriptivo, analitico y
explicativo, a través de la busqueda, revisién y analisis de contenido de documentos relacionados
con el Proyecto Educativo Institucional (PEI) de la I. E. D. Calixto Alvarez y el modelo
pedagdgico de FCC, se hizo la interpretacion de la informacion por medio de la deduccidn,
empleando como instrumento una matriz de analisis de contenido.

Con respecto a la técnica de analisis de contenido, constituye una técnica de investigacion

que permite develar los componentes de un documento escrito a través de un proceso de
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disociacién o separacion de un todo en sus partes, pero no trabajarlas de manera aislada sino para
estudiar el comportamiento de cada uno de sus elementos constitutivos en correspondencia con
“la parte” de la que son caracteristicos y en correspondencia con el todo (Marin, 2012).

Por medio de esta técnica, se realizé el analisis y comprension de textos relacionados con
el desarrollo de habilidades socioemocionales, conductas de riesgo y la ltdica didactica como
estrategia psicoeducativa, lo cual permitio establecer los diferentes referentes tedricos que rigen
la presente investigacion. A partir del andlisis se realizan inferencias que contribuyen en el
estudio y comprensién de las variables expuestas.

En resumen, la matriz de analisis de contenido es un instrumento disefiado para extraer
informacidn, por lo regular no tan evidente (Hurtado, 2000), en este caso, de documentos como
el PEI y modelo de intervencidn psicopedagogica de FCC, de los cuales se obtuvo la informacion
base para presentar la propuesta de investigacion, documentando y analizando los diferentes
textos (anexo 02).

Las unidades de analisis abordadas desde el componente tedrico fueron: PEI de la
Institucion Educativa Distrital Calixto Alvarez y Modelo de intervencion psicopedagogica de
Futbol Con Corazén, ya que ambos documentos son completos y permiten hacer un analisis de la
estructura metodologica y pedagdgica de la institucion objeto de estudio, teniendo como
referentes la filosofia, los principios, el perfil docente, perfil estudiante, perfil egresados, la
secuencia didactica, los métodos de ensefianza, entre otros criterios de analisis.

Componente empirico/ de campo.

En el componente empirico/ de campo se encuentra el nivel descriptivo y explicativo, por
ende, se caracteriza y explica las conductas de riesgo en los adolescentes de educacion basica

secundaria, y se analiza y explica las HSE que se deben desarrollar para la prevencion de las
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conductas de riesgo en los adolescentes. Para tal fin, se tiene en cuenta la técnica de la entrevista
y la encuesta, y como instrumentos, el guion de la entrevista y cuestionario, respectivamente.
Contexto organizacional

El contexto organizacional esta conformado por la educacion basica secundaria de la
Institucion Educativa Distrital Calixto Alvarez del barrio Las Nieves de la ciudad de
Barranquilla en el departamento del Atlantico, Colombia.

Poblaciones de unidades.

Las poblaciones de unidades la conforman cuatro grupos, el primero pertenecié al grupo
de los directivos denominado unidad de analisis A, integrado por un directivo docente que ocupa
el cargo de coordinador de educacion basica secundaria de la I.E. objeto de estudio, puesto que,
tiene amplio conocimiento sobre las problematicas de los adolescentes, el contexto donde estan
inmersos, tiene relacion directa con los docentes, estudiantes y padres de bachillerato, da aportes
al PEIl y construccion del modelo pedagdgico institucional.

Por otro lado, la poblacién de directivos también lo conformo el director de operaciones
de la organizacion FCC, ya que, tiene acercamiento con los entrenadores y participantes de la
entidad, asi como conocimiento del modelo de intervencion psicopedagogica de la organizacion,
esto permitié un abordaje amplio de las variables de estudio.

El segundo grupo, estuvo conformado por docentes de educacion basica secundaria que
cumplen el cargo de directores de grupo denominado unidad de andlisis B, en este caso, se
escogieron 3 docentes de 8° dado que, establecen un contacto frecuente con las necesidades de
los estudiantes que fueron objeto de estudio en esta investigacion.

Asimismo, la unidad de analisis C la conformaron 38 estudiantes de educacion basica

secundaria seleccionados aleatoriamente, que se encuentran entre los rangos de edad de 12-16
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afios, concebidas dentro de la etapa adolescencia. Se escogieron estudiantes de 8° porque para
hacer referencia a la prevencion de problematicas en adolescentes, este debe realizarse desde
edades tempranas.

De igual manera, la unidad de analisis D estuvo conformada por 20 padres de familia de
estudiantes escolarizados en 8° seleccionados de forma aleatoria.

Componente propositivo

En el componente propositivo se encuentra el nivel prescriptivo y propositivo, por eso, de
acuerdo al problema identificado, se disefié una propuesta de estrategias psicoeducativas con la
finalidad de desarrollar habilidades socioemocionales que contribuyen en la prevencion de las
conductas de riesgo, por medio de actividades centradas en la ludica didactica.

Esta propuesta, se realizd fundamentada en la ludica didactica, debido que, es el
estudiante el protagonista de su propio aprendizaje y el docente es el guia que con la metodologia
que implementa, motiva e integra significativamente al estudiante, por tanto, es un aprendizaje
perdurable en el tiempo.

Asimismo, la propuesta esta fundamentada en el modelo ecoldgico de Bronfrenbrenner y
la metodologia de FCC, que tiene en cuenta diferentes sistemas del individuo, esto permitié un
abordaje integral de la propuesta, que contd con la participacion de actores como la escuela, la
familia, pares y el propio individuo, pertenecientes al sistema mas cercano a él, este es el
microsistema, haciendo énfasis en las esferas personal, familiar, académica o profesional y social
del sujeto, desde las siguientes fases:

a) Fase | Diagnostico: se indagd la presencia y como se manifiesta las diferentes conductas

de riesgo en los adolescentes, asi como las habilidades socioemocionales del estudiante
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para potenciar y/o promover. También, se indago con los diferentes actores educativos, la
pertinencia de la ludica didactica en el disefio de las estrategias psicoeducativas.

b) Fase Il Lineamientos tedricos y normativos: se recopilaron las diferentes teorias y
leyes/decretos nacionales que sustentan la propuesta y guian a los investigadores u otros,
al desarrollo de la propuesta en la poblacion adolescente, esto es, la teoria de la
inteligencia emocional, el modelo ecologico de Bronfrenbrenner, el conectivismo,
constructivismo y la metodologia FCC en los lineamientos teoricos, y la ley 1098 de
2006 y ley 1620 de 2013, en los lineamientos normativos.

c) Fase Il Estructura y desarrollo de la propuesta: se definieron las diferentes estrategias
psicoeducativas centradas en la ludica didactica, para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales y prevencion de las conductas de riesgo, que son implementadas en la
poblacién C y requieren la participacion de la poblacion B y D, identificadas
anteriormente.

d) Fase IV Validacion de la propuesta: se aplicé una prueba piloto del disefio de la
propuesta a la poblacion objeto de estudio, para dar cumplimiento con el Gltimo objetivo
especifico planteado, el cual es “valorar la propuesta de estrategias psicoeducativas
centradas en la ludica didactica desde la metodologia de Futbol Con Coraz6n como
fundamento para el desarrollo de habilidades socioemocionales que contribuyan a la
prevencion de las conductas de riesgo en los adolescentes de educacion basica
secundaria”.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
a) Entrevista/ guion de entrevista: la técnica que se utiliz6 para la unidad de analisis A fue la

entrevista, esta es una técnica cualitativa que permite recoger una gran cantidad de
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informacidn de una manera mas cercana y directa entre investigador y sujeto de
investigacion (Mayorga, 2004). La entrevista genera un acercamiento con las personas
vinculadas al objeto de estudio y recolectar los datos desde la realidad y el contexto de
estas personas. Por tal motivo, es pertinente por medio de esta técnica realizar una
recoleccion de datos cualitativos que permiten consolidar una propuesta acertada a la
realidad de la poblacion objeto.

El instrumento utilizado fue el guion de entrevista, concebido como un refuerzo para que
el entrevistador concentre su tiempo en recabar la informacion concreta con respecto al tema que
se indaga y no dispersarse en aspectos superfluos o no relevantes al caso (Useche, Artigas,
Queipo y Peroz, 2019). Este instrumento (anexo 03) consta de 20 preguntas dirigidas a directivos
con la finalidad de indagar sobre los datos relevantes asociados a las conductas de riesgo, ludica
didactica y las habilidades socioemocionales, de este modo, se verificd la presencia o ausencia de
estas variables permitiendo una mejor contextualizacion de la propuesta.

b) Encuesta/ cuestionario: la encuesta es la técnica que se utiliz6 para recoger informacion en
la unidad de analisis B, C y D, que puede definirse como la aplicacion de un
procedimiento estandarizado para recabar informacion (oral o escrita) de una muestra
amplia de sujetos. La muestra ha de ser representativa de la poblacién de interés y la
informacidn se limita a la delineada por las preguntas que componen el cuestionario pre
codificado, disefiado al efecto (Cea, 2001).

Para efectos de la presente investigacion, se utilizo la técnica de la encuesta, en la cual,
los temas, dimensiones y categorias se definen con anticipacion. El objetivo de la aplicacion de
esta técnica fue observar cual de las caracteristicas predefinidas existen en la poblacion objeto de

estudio, asimismo, su percepcion y postura ante los temas planteados en la propuesta. Esta
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técnica es pertinente, puesto que, corrobora las teorias analizadas en relacion a la percepcién y
participacion de la poblacion objeto.

En este sentido, el instrumento utilizado fue el cuestionario, que se conceptualiza como
un instrumento que agrupa una serie de preguntas relativas a un evento, situacion o tematica
particular, en donde el investigador desea obtener informacion (Hurtado, 2000). Para la
implementacion en esta investigacion, se hace uso de la escala tipo Likert, en el que se presentan
algunos items en forma de afirmaciones o juicios (Useche, et al., 2019), para recolectar y
analizar la presencia de las conductas de riesgo, las habilidades socioemocionales en
adolescentes y la pertinencia de la ludica didactica.

De igual manera, se aplica un cuestionario auto administrado, es decir, que se
proporciona directamente a los participantes, quienes lo contestan sin la presencia directa de un
facilitador (Hernandez, et al., 2014). En este caso, se hace referencia a la encuesta por correo, se
rellena el cuestionario y se remite por correo (Cea, 2001) sobre conductas de riesgo, HSE y
ludica didactica aplicado a docentes, padres de familia y estudiantes.

Los cuestionarios fueron disefiados (anexo 04) y enviados a las unidades de analisis via
WhatsApp para ser diligenciados a través de links de Google Forms o formularios de Google,
conformado por 32 preguntas para los docentes y estudiantes, y 34 preguntas para padres de
familia con opciones de respuesta de acuerdo a la escala de frecuencia Siempre, Casi siempre, A
veces, Casi nunca, Nunca.

Validez y confiabilidad de los instrumentos
Los instrumentos de recoleccién de datos e informacion, requieren ser validados y

confiables para ser aplicados a la poblacion objeto de estudio, en donde, si dichos instrumentos
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en un contexto determinado, son denominados validos y confiables, garantizan la eficacia y
asertividad de los resultados y su analisis.

Por ende, para la validacion de los instrumentos, fueron sometidos al juicio de expertos,
concebido por Robles y Rojas (2015) como un método de validacion util para verificar la
fiabilidad, en el que la opinién informada de personas con trayectoria en el tema y que son
reconocidas por otros como expertos cualificados en éste, dan informacion, evidencia, juicios y
valoraciones. En este caso, los expertos fueron cuatro especialistas (anexo 05) en las variables
elegidas por los investigadores: habilidades socioemocionales, conductas de riesgo y ludica
didactica.

También, se utilizé para la confiabilidad de los instrumentos y asi tener la solidez
psicométrica de estos, el coeficiente de Alfa de Cronbach para la consistencia interna, propuesto
por Lee J. Cronbach en el afio 1951 para instrumentos con escala Likert o escala de opciones
multiples, de esta manera, se garantiza la ausencia de errores de medicion en un instrumento de
medida (Quero, 2010).

Para determinar el coeficiente de Cronbach, el investigador calcula la correlacion de cada

reactivo o item con cada uno de los otros, asi (Cronbach, 1951):

n n
SR oy
s

o= ——=== ; Yh=k

En donde:
a: Coeficiente de confiabilidad de Alfa Cronbach
n: NUmero de partes

Y: Sumatoria
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k y h: partes sobre las que se calcula el estadistico

Y se determina confiable, cuando el puntaje obtenido es igual o superior a 0.50 y méas

cercanoal.

El coeficiente de Cronbach para los cuestionarios fue analizado por medio del paquete
estadistico SPSS y tuvieron los siguientes resultados:

Cuestionario dirigido a la unidad de analisis B:

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
07 32

Figura 6. Coeficiente de Cronbach cuestionario dirigido a docentes. Fuente: elaboracion propia a través del paquete
estadistico SPSS.

Cuestionario dirigido a la unidad de analisis C:

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
a04 3z

Figura 7. Coeficiente de Cronbach cuestionario dirigido a estudiantes. Fuente: elaboracion propia a través del
paquete estadistico SPSS.

Cuestionario dirigido a la unidad de analisis D:

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de M de
Cronbach elementos
B46 34

Figura 8. Coeficiente de Cronbach cuestionario dirigido a padres de familia. Fuente: elaboracion propia a través del
paquete estadistico SPSS.
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Técnica de procesamiento y analisis de la informacion

Para el procesamiento de los datos recolectados, se utiliza la estadistica descriptiva,
porque permite recolectar datos y obtener resultados numéricos o graficos de los mismos; es
decir, recaba, ordena y clasifica los datos obtenidos por medio de procedimientos como la
aplicacion de pruebas, disefios experimentales u observacion directa (Betanzos, Chavez y Escoto
2017). Para el caso del presente proyecto de investigacion, se empled mediante la visualizacion
gréafica, las cuales son Utiles para comparar visualmente los resultados de los grupos; sobre todo,
se emplean para resaltar hallazgos o resultados importantes (Rendén, Villasis y Miranda, 2016).

De esta forma, se evidenciaron los resultados empleando diversas herramientas de
representacion grafica para ordenar y analizar dichos resultados, tales como:

a) Las tablas de frecuencia, que consisten en matrices de datos que permiten determinar
cifras puntuales sobre las mediciones realizadas (Rendon, et al., 2016) para ordenar los
valores obtenidos de los cuestionarios.

b) Los gréficos de sectores y los diagramas de barras, estos son similares a los graficos de
sectores y se representan tantas barras como categorias tiene la variable, de modo que la
altura de cada una de ellas sea proporcional a la frecuencia o porcentaje de casos en cada
clase (Pértega y Pita, 2001), permiten ilustrar graficamente los resultados en los
porcentajes y cantidades. Estas herramientas muestran los resultados de la aplicacion de
los instrumentos de una forma clara y precisa.

Por otro lado, dentro de los paquetes estadisticos para el analisis de los datos
cuantitativos se utilizé el Statistical Package for the Social Sciences o Paquete Estadistico para
las Ciencias Sociales (IBM® SPSS) V25 y para el analisis de los datos cualitativos, el programa

Atlas. Ti V6.2.



DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES 128

A continuacion, se presenta la figura 6 mapa de ruta metodoldgica que redne el
componente tedrico y empirico de la investigacion, es decir, la metodologia que se aplico para el
presente estudio teniendo en cuenta el enfoque, paradigma, metodo, territorios de conocimiento,
niveles de descripcidn, disefio de investigacion, técnicas e instrumentos de recoleccién de datos y

técnicas de procesamiento de la informacion.
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Desarrollo de habilidades socioemocionales para la prevencion de conductas de riesgo en
los adolescentes de educacion basica secundaria
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Figura 9. Mapa de la ruta metodoldgica. Fuente: elaboracién propia.
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Capitulo IV
Analisis y resultados

En el siguiente apartado se presentan los resultados obtenidos en correspondencia con los
objetivos planteados, la contratacion tedrica y el método deductivo en las inferencias de los
investigadores que responden al marco metodoldgico.

Debido a lo anterior, se muestran los resultados del componente teérico en la matriz de
analisis de contenido en las unidades de analisis PEI de la I.E.D. Calixto Alvarez y modelo de
intervencion psicopedagdgica de FCC. Por otro lado, se presentan los resultados del componente
empirico en el guion de entrevista y cuestionarios teniendo en cuenta las variables HSE,
conductas de riesgo Yy ladica didactica de acuerdo a la percepcion de los directivos, docentes,
estudiantes y padres de familia de la I.E.

A continuacion, se adjunta la matriz de analisis de contenido para las unidades de analisis
PEI de la I.E. y modelo de intervencion psicopedagdgica de FCC.

Resultados matrices de andlisis de contenido
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Tabla 7

131

Instrumento #1: matriz de andlisis de contenido. Unidad de andlisis: PEI Institucion Educativa Distrital Calixto Alvarez

Instrumento #1: matriz de analisis de contenido. )
Unidad de analisis: PEI Institucion Educativa Distrital Calixto Alvarez.

Categoria Subcategoria Criterio | Hallazgo documental Contrastacion Inferencias argumentativas desde
tedrica tedrica s de tedrica la via deductiva.
analisis
Autoconocimiento | 1 El colegio pretende formar personas La dimension La educacion de calidad esta
Concepcié | competentes mediante el desarrollo de afectiva y la - . e
n del las dimensiones cognitiva, comunicativa, | educacion d?termmade} por I? inclusion de
proceso de | afectiva, corporal, estética, ética, emocional deben | diferentes dimensiones del
autoconoci | espiritual y social. _ ser abordadas estudiante en el PEI de la institucion
miento del | L@ dimension afectiva se refiere al PO . . .,
e conjunto de potencialidades y desde el ambito educativa, como lo son la dimensién
estudiante. | anifestaciones de la vida psiquica del GISCOIar’t al Sfr cognitiva, afectiva y corporal, esto
ser humano que abarca tanto la vivencia | €l€mMentos claves :
2. L de las emociones, las valoraciones, los gue permiten permite, formar _a los educandos
Precision | sentimientos y las actitudes, como prevenir la para el afrontamiento de los retos a
de tecnlcasI también la forma en q;le sotle relaciona aparicion de nivel personal, social, académico y
- ara que €l | consigo mismo y con los deméas y con su i .
Habilidades Estud?ante o y Y conflictos escolares | |aporal, capacitandolos en
. . entorno. . _ gracias al manejo . .
socioemocionales desarrolle | Los docentes implementan estrategias adecuado de los herramientas para la solucion
la pedagoglcas,q_ue favorecen el desarrollo sentimientos asertiva de dichos retos.
confianza de la salud fisica y mental, el negativos del En el tado d it identifi
ensi conocimiento, el respeto y la valoracién gd' n el apartado descrito, se laentitica
mismo. de si mismo, de los demés y del entorno. gztrl]]erlaalmﬁaen que, la institucién educativa forma
En otro orden, la institucion establece y ¢ : ) ; :
Estrate 2 | mantiene una estrecha relacién con las dimension afectiva eStU(_jlantes medlanFe el desarrollo
Reaulacién ] g familias de los nifios que y con los ofrece una de diversas dimensiones, una de
gul & miembros de la comunidad circunvecina. | perspectiva ellas es la dimension afectiva, que
emocional ensenanza | También existe comunicacion e atractiva e tencializara | estudiant
para Ia_, intercambio de correspondencia con las | jnnovadora para po er?C'a 'Z_ara €n €l estudian e_' )
regulacion | autoridades afrontar los retos relaciones interpersonales positivas,
emocional.

de la educacion del

dado que, podra conocerse y
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4 Rutade | educativas, al igual que con otras siglo XXl y la regularse a si mismo para una
gestion entidades de caracter publico y privado. | educacion . ., . .
emocional. | Por ultimo, la institucion cuenta con emocional interaccion mediada por la empatia
instancias de apoyo a la institucion constituye una y el respeto. Aunque en el hallazgo
Conciencia social | 5 Canales | éducativa que favorecen una sana herramienta de documental no se establece como
convivencia basada en el respeto por los .
de demés, la tolerancia y la gran valor parala | implementan en el aula el desarrollo
COmUNICaC | yaloracion de las diferencias. consecucion de una | ge dichas dimensiones, los docentes
ion entre la educacion de bordan desd | |
comunidad calidad y lamejora | POrdan desde sus clases las
educativa. del clima de dimensiones desde un curriculo
6 convivenciaen los | integral.
Fortalecim centros educativos
iento de las (Guerrero, Blanco,
relaciones Lopez, Caballero,
interperson Gil y Espejo,
ales. 2009).
Personalidad 1 Mediante las practicas pedagogicas La Los proyectos transversales
Metodolog | fomentan valores en los estudiantes con o . . .
S rmiten la prevencion nfli
i proyectos de convivencia en apoyo con transversalizacio | permiten la p evencio qle conflictos
empleada | Otras instituciones para fomentar el n del proyecto eSCO|ar_eS y Sus 'mphcaC'On_eS enla
para ESpeto, la tlolerancii%l, egtre otros valores. | educativo comunidad educativa y sociedad.
fomentar SImismo, [0s canales de comunicacion . - . Por tanto, las reglamentaciones
valores entre la escuela y padres, es mediante institucional es ionales d gt |
' tres asambleas que realizan anualmente, una estrategia nac_lona e_S ecre a_n a
2 asi como escuela para familias y que impacta obligatoriedad de implementar
Normativi | @sesorias individuales. : proyectos a favor de disminuir y
dad La estrategia que implementa la directamente el : " .
parael | ~¢*>HCF R . prevenir problematicas sociales
respeto institucion para la participacion curriculo ya que R .
tp comunitaria es el servicio social se convierten en como el inicio de relaciones
Sjr(])cr:nte- estudigntil, en donde_, el estudiante presta : sexuales en menores de edad, ETS,
estudiante servicios a la comunldgd_de manera elementos adiccion a las SPA., delincuencia
- | obligatoria en los dos ultimos afios integradores de . . .
escolares. juvenil, violencia, embarazos no
Conductas de geca”a'es Los servicios que prestan son: vigias de | formas de pensar, | deseados, entre otros, que impactan
comunicac la salud, alfabetizacion y nivelacion, y gue permitieron negativamente la sociedad actual

riesgo

i6n entre

patrulleros escolares.

abordar el tema
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Ludica didactica

Ambiente institucion | Con respecto a las conductas de riesgo, | de prevencion de | debido al aumento de las cifras de
y padres. las prevalentes son el consumo de ot dichas problematicas
sustancias psicoactivas y embarazo en forma holistica. P )
4 menores de edad, es por ello que, los . ;
. S ’ En con ncia, |
Estrategias | proyectos obligatorios y transversales De igual forma, consecuencia, los
educativas | que se implementan en la institucion son, | la educacion en (_estab_le_umlentos educatl\_/os
para la entre otros: _ _ prevencion se identifican las problematicas mas
participaci | Proyecto de educacion para la sexualidad L, relevantes en su contexto y
on y construccion de ciudadania y proyecto | CONVITtio en una X
comunitari | dé prevencion de consumo de sustancias | alternativa viable, propone_n, proye_c_os Pa}ra su
a psicoactivas. efectiva e prevencion y mitigacion, tal es el
De igual manera, el documento ieludibl caso de la institucion objeto de
5 menciona gue la '”St'tgc'gr.] ofrece Ineludible para | ot .1dio de la presente investigacion
Conductas | acciones 'y programas de bienestar inducir a los . '
Conducta de riesgo estudiantil con profesionales individuos a la cual, implementa dos proyectos
prevalentes | 1d0n€os que permiten el desarrollo uosa | direccionados a la sexualidad y
enla armanico, fisico, psicolégico y social de | tomar conciencia consumo de SPA, evidenciando,
L los educandos para promover la de la realidad blemati
INSLIUCION. | 1o rmanencia en el sistema educativo. que son estas pro ematicas
6 global frente a los | escolares, las més prevalentes en la
Proyectos riesgos escuela, por ello, promueven
transversal (Gonzélez, 2015). | acciones para prevenirlas desde la
esde transversalidad de los proyectos y
prevencion establecen canales de comunicacion
de riesgas tant dres de familia par
psicosocial constante con padres de familia para
es. prevenir conductas que lleven a
consecuencias nocivas a los
educandos.
Método para la 1 En la I.E.D. el disefio didactico esta El modelo de En la ludica se pueden establecer
ensefianza Naturaleza | basado en el modelo de la Pedagogia pedagogia diferentes dimensiones como la
de las Conceptual, en la cual: a) cubre tres fases conceptual propone

estrategias
de
ensefianza.

fundamentales del aprehendizaje: lo
afectivo, lo cognitivo y lo expresivo; b)
solo a través de la ensefianza tedrico-
préactica de un Instrumento Cognitivo, se
puede esperar que el estudiante

un hexagono como
método para el
disefio y
planeacion del acto
educativo,

sociologica, psicologica y didactica,
desde el modelo de pedagogia
conceptual (implementado en la
institucién objeto de estudio),
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2
Secuencia
didactica
de los
docentes
fundament
adas en el
modelo
pedagdgic
0.

Expresion de la
cultura

3 Proyecto
transversal
para el
fomento de
la cultura.

4
Estrategias
pedagogica
s del
docente
para
promover
la
participaci
on cultural
en los
estudiantes

Procesos humanos

5 Perfil del
estudiante.

realmente aprehenda, y no que
simplemente memorice; c) al integrar las
tres dimensiones el estudiante desarrolle
auténticas competencias; d) considera
una secuencia flexible y planificada de
acuerdo a la edad psicopedagdgica del
estudiante; e) enfatiza fuertemente el uso
de ideogramas, mentefactos, cuadros
comparativos, diagramas de flujo,
algoritmicos y heuristicos.

La planeacidn de las clases tiene en
cuenta los siguientes items: a) los
objetivos del tema a desarrollar, b) sus
objetivos respectivos, ¢) las
competencias a tratar, d) los indicadores
de logros, e) a evaluacion, f) la
profundizacion para determinar si
alumno consiguid lo planteado por su
tutor o docente.

En concordancia con el modelo
pedagdgico que se maneja en la
institucion, la dindmica de la clase es
interactiva e interdisciplinaria. El
docente, quien es un guia, formula a los
estudiantes preguntas relacionadas con el
tema y de esta forma la clase toma
diversos matices de acuerdo a los puntos
de vista que surjan. Las vivencias de
estos son pieza clave para las
conclusiones que puedan resultar.

El perfil de los estudiantes y egresados
va encaminado a las principales
dimensiones que forman, entre estas se
encuentra la dimension cognitiva,
espiritual, fisica, ética, comunicativa,
afectiva, estética y corporal.

Con respecto a la promocion de la
cultura, no cuenta con proyectos
transversales, sin embargo, realizan
jornadas de integracion como la

compuesto por los
siguientes
elementos:
propésito,
ensefianzas,
evaluacion,
secuencia,
didacticay
recursos.

Con respecto a la
didéctica, esta hace
referencia al
método del docente
para facilitar la
comprension del
estudiante,
respondiendo a la
pregunta ;,como
ensefiar? Por lo
tanto, la didactica
general de
Pedagogia
Conceptual plantea
tres fases: la
primera, afectiva,
buscara poner de
presente el sentido
del aprehendizaje;
la sequnda,
cognitiva, apuntara
a lograr la
comprehension de
las ensefianzas; y la
tercera, expresiva,
buscara lograr la
aplicacion de lo

visualizan la lGdica desde la
didactica, la cual se refiere a todos
aquellos componentes estructurales
y funcionales que utiliza el docente
para que el estudiante aprehenda
desde su fase cognitiva, afectiva y
expresiva.

Por consiguiente, se espera que los
docentes de esta institucion
educativa distrital, lleven una
metodologia secuencial de sus
clases planificadas previamente,
iniciando con el componente
pedagdgico (propositos, ensefianza
y evaluacién) y culminando con el
componente didactico (secuencia,
didactica y recursos). Esto
contribuye a la coherencia e
integracion del acto educativo, dado
que, la secuencia lleva una logica en
donde el primer componente aporta
al desarrollo del siguiente.
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6Perfil de | eucaristia, izadas de bandera, jornada

los Ludo recreativa, jornada especial de

egresados. | artistica, feria de las Ciencias y la
tecnologia y Seminario de Constitucion
Politica y Democracia.

7

Competenc

ias

cognitivas

y afectivas

que

desarrolla

la

institucion.

comprendido,
como
manifestacion
Gltima de su
aprehendizaje
(Vegay Guerra,
2020, p. 8)

Nota: elaboracion propia.

Tabla 8

Instrumento #2: matriz de analisis de contenido. Unidad de analisis: Modelo de intervencion psicopedagogica de Futbol Con

Corazon

Instrumento #2: matriz de andlisis de contenido.
Unidad de analisis: Modelo de intervencion psicopedagdgica de Futbol Con Corazon.

Categoria Subcategoria Criterios de Hallazgo documental Contrastacion Inferencias argumentativas
tedrica tedrica analisis tedrica desde la via deductiva.
Autoconocimiento | 1 Concepcion del Las habilidades Para CASEL Las HSE contribuyen a que el
proceso de socioemocionales son (2017) las sujeto que se encuentra en proceso
3‘;}“;?&?”;:??0 concebidas por FCC como habilidades de formacion, pueda conocerse a
. partictpante: habilidades para la vida, socioemocionales | si mismo para poder regular las
Habilidades definiéndolas como aquellas

socioemocionales

2. Precisién de
técnicas para que el
participante
desarrolle la
confianza en si
mismo.

gue permiten que los nifios y
nifias, asi como los jovenes
cuenten con las herramientas
necesarias para adaptarse de
una manera sanay

son herramientas
gue permiten a las
personas entender
y regular sus
emociones,

expresiones de las emociones, con
esto, podra relacionarse de manera
positiva con su entorno y todo lo
que hace parte de él. De esta
manera, permiten educar a los
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Regulacion
emocional

3 Estrategias de
ensefianza para la
regulacion
emocional.

4 Ruta de gestién
emocional.

Conciencia social

5 Canales de
comunicacion entre
la comunidad.

6 Fortalecimiento
de las relaciones
interpersonales.

constructiva a la sociedad en
la que estan insertos,
permitiéndoles un desarrollo
sano y saludable, en otras
palabras, son aquellas que
permiten que el nifio y el
adolescente pueda “encajar
bien en la sociedad”. Incluyen
la dimension cognitiva
(autorreflexién, autonomia,
pensamiento flexible y
creativo, solucion de
problemas, toma de
decisiones), emocional
(conocimiento de si mismo y
autoestima, control de las
emociones, manejo del estrés)
y social e interpersonal
(responsabilidad social y
cooperacion, empatia,
establecimiento y
mantenimiento de relaciones,
respeto y aprecio por los
demas, expresion de ideas,
emociones y
motivos/valores, asertividad).

comprender las de
los demas, sentir
y mostrar empatia
por los otros,
establecer

y desarrollar
relaciones
positivas, tomar
decisiones
responsables,

asi como definiry
alcanzar metas
personales,
organizadas en
tres dimensiones:
conoce-T
(autoconocimient
oy
autorregulacion),
relaciona-T
(conciencia social
y colaboracion) y
elige-T (toma de
decisiones
responsables).

adolescentes desde una
perspectiva de construccion
positiva para la sociedad, en la
que se busca que practiquen y
sean promotores de acciones que
lleven al cambio y transformacién
social. Para FCC, las habilidades
para la vida previenen la
violencia, los embarazos no
deseados, las adicciones y
fortalece el trabajo en equipo, el
proyecto de vida y la equidad de
género, problematicas que son
frecuentes en las comunidades
donde realizan el trabajo de
intervencion. Por tanto, se resalta
el papel de las HSE para la
prevencion y mitigacion de
problemas sociales a nivel
internacional y nacional, teniendo
alto impacto positivo en los NNA.

Conductas de
riesgo

Personalidad

1 Metodologia
empleada para
fomentar valores.

2 Normatividad
para el respeto entre
entrenador-
participante.

FCC tiene una
fundamentacion técnica
compuesta por tres
médulos:

El mddulo de convivencia 'y
tactica se centra en una

Las conductas de
riesgo en
adolescentes son
las principales
responsables de la
morbimortalidad en
esta etapa, entre las

Las conductas de riesgo influyen
significativamente en la salud
biopsicosocial del adolescente,
puesto que, la practica de ellos,
puede tener consecuencias a corto,
mediano y/o largo plazo si no son
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3 Canales de cultura de la paz y trabajan | cuales se decisiones tomadas

Ambiente comunicacion entre | |og sjguientes puntos: mencionan el responsablemente.
institucion y padres. trabajo en equipo, equidad | consumo de drogas, | E| documento analizado, no
4 Estrategias de género y no violencia. embarazo precoz, | mencjona directamente las
educativas parala | EI médulo de promocién, _m?Ia a_llmen;auon, conductas de riesgo, sin embargo,
participacion prevencion y creatividad ;?aﬁ:fr:%?gz ngu L puede inferir en este apartado
comunitaria. trata la promocion de la depresion y " | que, sus programas se

Conducta ?ieiggd;r‘;tjslsrftes sexualidad sana y suicidio, entre fundamentan en la convivencia

en la institucion.

6 Proyectos
transversales para la
prevencion de
conductas de riesgo.

responsable para prevenir
infecciones de transmisién
sexual y embarazos no
deseados, y la prevencion
de las adicciones,
especialmente la adiccion a
las drogas.

Aprendizaje de escuelas
para padres: con este
proceso monitorean el
aprendizaje de los padres en
las actividades de las
escuelas para padres, esta
informacion la recolectan
mensualmente o cada vez
que se desarrolle una
escuela para padres, del
mismo modo, los padres
también responden una
encuesta de satisfaccion en
la que dan sus apreciaciones
sobre la actividad.

otras. Estas
implican un
deterioro
considerable en la
salud del
adolescente
afectando su
calidad de vida, la
insercién con
igualdad de
oportunidades en la
sociedad y gran
parte de las
enfermedades
crénicas no
transmisibles del
adulto (Valenzuela,
etal., 2013, p. 51).

armoniosa entre los participantes,
por eso, promueven acciones para
prevenir o mitigar
comportamientos que afecten
negativamente al NNA y por
ende, a la comunidad, incluyendo
maodulos dirigidos a la sexualidad
y drogadiccion, siendo las de mas
impacto negativo en la vida del
adolescente y su entorno.

El canal de comunicacién que
utilizan con los padres son las
escuelas para padres (EPP), en la
que buscan formar, capacitar y
asesorar a los representantes de
los participantes sobre diferentes
problematicas que permitan
prevenirlas y mitigarlas desde
casa.

Ludica didactica

Método para la
enseflanza

1 Naturaleza de las
estrategias de
ensefianza.

El modelo pedagdgico
social-constructivista
adoptado por FCC, se basa

Para Torres
(2019) la ludica
didactica es la

La ludica se integra desde la
dimension psicologica, de
procesos humanos como la
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2 Secuencia
didactica de los
entrenadores

fundamentadas en el

modelo de
intervencion
psicopedagdgica.

Expresion de la
cultura

3 Proyecto

transversal para el

fomento de la
cultura.

4 Estrategias
pedagogicas del
entrenador para
promover la
participacién
cultural en los
participantes.

Procesos humanos

5 Perfil del
participante

6 Perfil de los
egresados.

7 Competencias
cognitivas y
afectivas que
desarrolla la
institucion.

en los planteamientos de la
perspectiva socio-histérico-
cultural de Lev Vigotsky,
en el aprendizaje
significativo de David
Ausubel y en la teoria del
aprendizaje social de
Bandura, que permiten el
desarrollo de las actividades
Iudicas para facilitar el
aprendizaje.

La ludica es aquella
dimension humana que
encuentra en la recreacion
una forma de hacer méas
plena la vida. Asi entonces,
la metodologia ludico-
experiencial consiste en el
empleo de la ludica como
herramienta de ensefianza,
para lo cual se crean
entornos en las que los
NNA experimenten
situaciones donde sea
necesario implementar el
valor y las habilidades para
la vida. En la metodologia
ludico-experiencial la
participacion de los NNA es
totalmente activa, el asesor
social es solo un facilitador
que dinamiza el aprendizaje
de los nifios.

metodologia o
manera de
ensefar algun
contenido a partir
del juego, siendo
este un escenario
donde se
proponen diversas
actividades,
utilizando
materiales o
recursos que
conlleven a una
participacion
activa e integrante
del estudiante,
siendo el maestro
unguiay
motivador.

necesidad, expresion y placer. La
primera hace referencia al impulso
del sujeto por realizar acciones
libres y espontaneas; la segunda,
es la expresion libre y voluntaria
de ese impulso generado en la
necesidad; finalmente, el placer
hace referencia a la satisfaccion
del sujeto por la liberacion de la
necesidad de realizar acciones
espontaneas. Por lo tanto, FCC en
su modelo pedagdgico concibe la
ludica didactica desde la
dimensidn psicolégica, dado que,
en la recreacion para hacer mas
plena la vida, se logra la expresion
de todas aquellas necesidades de
los NNA 'y con ello, un bienestar
al poder expresarse de manera
libre, el cual es el fin Gltimo de la
metodologia empleada por FCC.

Nota: elaboracion propia.
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Los resultados de las matrices de andlisis de contenido permiten determinar divergencias
y convergencias entre las dos unidades de analisis con respecto a los criterios identificados;
ambos documentos no mencionan directamente las conductas de riesgo prevalentes en las
entidades, sin embargo, se puede inferir que las principales estarian asociadas al embarazo en
menores de edad, enfermedades de transmisidn sexual, inicio precoz de las relaciones sexuales y
el consumo de sustancias psicoactivas, dado que, en el documento mencionan que realizan
acciones y promueven programas centrados en la sexualidad sana y responsable, asi como
programas para la prevencion del consumo de SPA.

Por tanto, la convergencia se enmarca en que estas conductas se convierten en las de
mayor frecuencia en el entorno de las dos entidades y que impactan negativamente en la
integridad de los estudiantes/participantes (Valenzuela, et al., 2013) dando cumplimiento al
objetivo especifico uno relacionado con la caracterizacion de las conductas de riesgo a nivel
bioldgico, psicoldgico y social.

Con respecto a las HSE, la I.E. menciona competencias o dimensiones a desarrollar en el
educando y hace énfasis en la dimension afectiva que contribuye a la formacion emocional y
relaciones interpersonales positivas en correspondencia con el modelo pedagdgico seleccionado,
que es pedagogia conceptual. En contraste, la organizacion FCC destaca las habilidades para la
vida, esto implica que pueden ser entrenadas, aprendidas y desarrolladas a través de estrategias
ludico experienciales; es asi como la divergencia radica en la concepcion que cada institucion
tiene sobre las competencias, dimensiones y habilidades a formar en el estudiante, la primera
centrada en competencias y la segunda, en habilidades (Marin, 2003). Esto responde al objetivo

especifico dos.
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En altima instancia, para la variable ludica didactica ambas unidades la conciben por

separado, en otras palabras, FCC utiliza como metodologia la ludica como experiencia vivencial

y la I.E.D. Calixto Alvarez utiliza la didactica como método para aprehender, comprender y

aplicar los conocimientos adquiridos; asi como la I.E. no tiene en cuenta la ludica en las

estrategias que implementan los docentes en el aula, FCC no tiene en cuenta la didactica en las

sesiones de los entrenadores con los participantes. Esta divergencia no solamente se visualiza en

los documentos analizados sino en las clases/sesiones que cada entidad ejecuta, en donde, en el

primero son los docentes los que planean unas tematicas a desarrollar y en el segundo, es el

participante quien dispone de las tematicas con respecto a sus necesidades. Estos resultados

corresponden con el objetivo especifico tres.

Resultados de la entrevista a directivos

La entrevista dirigida a directivo docente y director de operaciones tuvo los siguientes

resultados de acuerdo a cada variable y su respectiva dimension, procesados con el programa

Atlas. Ti V6.2:

Habilidades socioemocionales

Tabla 9

Resultados de la variable HSE en la entrevista a directivos

Dimensién Directivo I.E.

Directivo FCC

Emocional

Desde la entidad donde labora, ¢Consideran que la dimension
afectiva contribuye en el desarrollo humano? ;Porqué? La
dimensidn afectiva si contribuye en el desarrollo humano, la
razén es porque estamos formando seres humanos, individuos,
NNA y adultos, y el simple hecho de trabajar con el ser
humano implica afectividad, y sabemos que es uno de los
componentes fundamentales dentro del proceso de
aprendizaje. Para su desarrollo implementamos estrategias
desde el contacto que se hace dia a dia con el estudiante hasta
la intensionalidad que tiene el maestro al impartir su
asignatura, hacer acompafiamiento, remitir a los estudiantes
por parte de los docentes de area y de aula cuando ven que el
comportamiento del chico es diferente, establecer contacto
con el padre de familia, remisiones a especialistas que lo
requieren, acompafiamiento individual. ; Qué habilidades o

Desde la entidad donde labora, ¢Consideran que la
dimensién afectiva contribuye en el desarrollo
humano? ¢Porqué?

Si contribuye en cuanto permite al ser humano
fortalecer las herramientas necesarias para adaptarse de
mejor manera al medio que le rodea, a las situaciones
problemas que se le presentan a diario.

¢ Qué estrategias utilizan en su institucion para el
desarrollo de la dimensidn afectiva? En el programa de
entrenamiento se trabaja la metodologia de ensefianza
integrada, en la cual, se desarrollan habilidades para la
vida, que se encuentran las habilidades de la dimension
afectiva. Aparte, la relacion entre el entrenador —
participante es horizontal, en donde el vinculo afectivo
entre ellos permite crear una relacion de respeto y de



competencias afectivas fortalecen en su institucion? ElI mismo
contexto en donde esta inmersa la escuela, casi que nos obliga
a que tengamos como prioridad el desarrollo de autocuidado,
del amor propio, de la autoestima, del auto reconocimiento, de
estas competencias se desprende otro sinnimero de aspectos
que trabajamos que, si bien estan ligados a otras areas, tienen
que ver con el desarrollo afectivo como la prevencién del
abuso sexual, embarazo en edad temprana, del consumo de
drogas. Junto con lo anterior, se trabaja con los estudiantes el
asertividad, el tema del manejo del conflicto, relaciones
interpersonales, autocontrol y toma de decisiones
responsables.
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buena convivencia entre los dos, esto hace que el
entrenamiento sea mas efectivo desde el punto de vista
del aprendizaje significativo.

¢Qué habilidades o competencias afectivas fortalecen
en su institucién? En FCC abordamos habilidades
como el control de emociones, conocimiento de si
mismo, autoestima, manejo del estrés.

Social

¢Qué programas implementa la entidad donde labora para
promover las relaciones empaticas entre los adolescentes?
Desafortunadamente no hay un programa especifico en la
institucién para promover relaciones empaticas, no hay un
programa que apunte a promover y desarrollar estas
competencias, sin embargo, si se logra realizar charlas
relacionadas con el tema, siendo conscientes que las charlas
esporadicas no se convierten en una estrategia de
transformacion. Desde la entidad donde labora, ¢Como
pueden fortalecer las acciones que realizan para una sana
convivencia entre pares? Indiscutiblemente trabajando con
ellos el respeto, la empatia, tolerancia, pero también
trabajando mucho con ellos la comunicacion asertiva. Como
lo dije, el mismo contexto donde se desenvuelven los jévenes
los lleva a ser impulsivos, explosivos, territoriales, entonces
toca apuntar a estas competencias que contrarresten este otro
proceso.

¢Cémo impactarian los proyectos dirigidos al desarrollo de las
habilidades socioemocionales en las instituciones educativas?
Personalmente en mi institucién seria un impacto muy
favorable, creo que estos son espacios que los estudiantes
necesitan y piden con un grito silencioso. Seria de gran
provecho y se veria reflejado en la construccion de un mejor
estilo de vida emocional de los estudiantes.

¢Qué programas implementa la entidad donde labora
para promover las relaciones empéticas entre los
adolescentes?

Desarrollo de habilidades socioemocionales, talleres
experienciales, talleres enfocados en la equidad de
género, de derechos humanos, convivencia y trabajo en
equipo.

Desde la entidad donde labora, ;Cémo pueden
fortalecer las acciones que realizan para una sana
convivencia entre pares?

Mediante una constante innovacién en los procesos
metodolégicos y pedagdgicos, también, con alianzas
institucionales, brindar nuevas herramientas a los
entrenadores con la formacion, taller y capacitacion
(Espinal Ruiz, Scarpetta Calero & Cruz Gonzalez,
2020).

¢Cémo impactarian los proyectos dirigidos al
desarrollo de las habilidades socioemocionales en las
instituciones educativas? En algunas instituciones
educativas se encuentra la falencia de proyectos
relacionados con las habilidades socioemocionales, ya
que, se centran en las habilidades cognitivas desde el
curriculo en su gran mayoria, y la implementacion de
estas (habilidades socioemocionales) permite una
educacidn integral, una educacion del ser, permite que
los adolescentes afronten desafios de la vida diaria, los
chicos y chicas podrian aprender cémo aplicar esos
conocimientos en las situaciones que se le presentan en
su diario vivir.

Nota: elaboracién propia.

La dimension afectiva del ser humano es aquella que le permite configurar un vinculo
consigo mismo y con los demas, en donde se interrelacionan las emociones y sentimientos del
ser, por ello, contribuye en el desarrollo humano en cuanto da la posibilidad al sujeto de
relacionarse positivamente con su entorno, este proceso implica habilidades emocionales y
sociales. En el caso de las HSE y sus dimensiones, los directivos de ambas entidades dan la

relevancia a su desarrollo y utilizan estrategias basadas en el vinculo afectivo y contacto directo
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entre docente- estudiante/entrenador- participante, puesto que, el vinculo afectivo tiene su

expresion en la posibilidad de construir lazos o uniones de carifio, comprension, tolerancia,

aceptacion, empatia, apoyo y comunicacion (Hernandez y Sanchez, 2008).

En ese sentido, dando respuesta al objetivo especifico tres, la dimension afectiva es la

base para las relaciones interpersonales abordada por las dos entidades desde tematicas como

valores, equidad de género, empatia, comunicacion asertiva, trabajo en equipo, entre otros. La

I.E. no cuenta con un programa o proyecto dirigido a estas habilidades y la organizacion FCC es

consciente de estas falencias, por eso, dirigen las estrategias al desarrollo de las HSE que

impactarian positivamente a la comunidad educativa y al contexto donde estan inmersas las

instituciones, de acuerdo a la percepcion de los dos directivos, tal como se evidencio en las

investigaciones de Guerrero, et al. (2009) y Trevifio, Gonzalez y Montemayor (2019).

Conductas de riesgo

Tabla 10
Resultados de la variable conductas de riesgo en la entrevista a directivos

Dimensién  Directivo I.E. Directivo FCC
¢Cudles considera usted que son las principales ¢ Cudles considera usted que son las principales conductas de
conductas de riesgo prevalentes en la institucién donde riesgo prevalentes en la institucién donde labora? En las
labora? El embarazo a temprana edad, el abuso sexual, comunidades donde intervenimos, encontramos la
consumo de drogas, carencia afectiva y la violencia drogadiccion, delincuencia juvenil, embarazo a temprana
intrafamiliar. edad, promiscuidad, baja autoestima, maltrato intrafamiliar,
¢ Cudl cree usted que pueden ser las causas de la abuso sexual. Sin embargo, estos Gltimos son casos
presencia de las conductas de riesgo en su institucion? esporadicos y poco denunciados.
Considero que el mismo contexto, estructura de la ¢ Cudl cree usted que pueden ser las causas de la presencia
familia, condicionamiento social que se da en el de las conductas de riesgo en su institucion? Uno, creo que
Bioldai entorno, cultura particular propia del sector, pueden ser  las familias disfuncionales en el sentido de padres ausentes
lofogico las causantes de las conductas de riesgo. aun presentes en casa, pues son ausentes en sus
responsabilidades, no hay contacto afectivo entre la familia,
no hay preocupacion real por las necesidades de los chicos,
se fomenta que el chico aprenda pero el NNA tiene otras
necesidades que impiden su aprendizaje, por ejemplo, padres
con baja escolaridad, escasos recursos, falta de empleo,
sobretodo porque son decisiones que se toman por la fuerza
que tiene el contexto. Otro, son las pocas oportunidades que
tienen para progresar, esto hace que el chico crea que no
podra acceder a la universidad o estudios superiores.
En su institucién, ¢cémo detectan las conductas de En su institucion, ¢como detectan las conductas de riesgo en
Psicoldgico riesgo en la adolescencia? La principal herramienta que  la adolescencia? El entrenador es el que tiene el contacto

tenemos en primera instancia es la observacion, el

directo con los adolescentes y en cada entrenamiento



estudiante inminentemente cambia su comportamiento
al interior de la escuela en muchas ocasiones remitido
por el docente, ese cambio a veces es observado al
interior de la familia y algunos familiares se acercan a la
institucién para solicitar acompafiamiento.

¢ Qué programas proponen y aplican para la prevencién
de las conductas de riesgo? La institucién no tiene un
programa instaurado, sin embargo, tenemos convenios
con instituciones que apoyan este proceso como la
policia, infancia y adolescencia, la casa de justicia y
comisarias de familias que corresponde al sector de la
escuela, secretaria de educacion en el area de
prevencion de riesgos y salud.

¢ Qué factores promueven o limitan la aplicacion de los
programas para la prevencion de las conductas de
riesgo? Los factores que promueven es la misma
necesidad de los estudiantes, unido a esto esta el facto
que lo limita y es la atencién del dia a dia, es decir,
desde la presencialidad todos los dias hay situaciones de
conflicto, situaciones de riesgo que atender, propio del
entorno donde esta inmerso la escuela. Si bien esta
conducta promueve la aplicacién de programas esta
misma también lo limita. En ocasiones, la resistencia
hace que los estudiantes sean apaticos ante estos
espacios.
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observa cambios de la conducta del chico, los niveles de
agresividad, de autoestima, esto se trabaja en los mismos
entrenamientos, cuando hay signos de alarma (conductas
suicidas, posible caso de abuso, conductas que son mas
peligrosas para los participantes) el lider de la sede realiza
visitas domiciliarias para observar el ambiente y ver si hay
indicios entre las relaciones de familia que lleven a
conductas riesgosas. También, se activa una ruta si es
evidente la situacion de riesgo o si el adolescente menciona
algun tipo de riesgo para su vida. y el supervisor entrega el
caso a la entidad correspondiente ya sea a ICBF, policia de
infancia y adolescencia, comisaria de familia, CAIVAS.
Somos una entidad que previene y detecta, mas no
intervenimos en casos asi.

¢Qué programas proponen y aplican para la prevencion de
las conductas de riesgo? Tenemos un maédulo de
entrenamiento de promocidn y prevencion, en el cual se
tocan temas como sexualidad sana y responsable,
prevencion de las adicciones, también se trabaja el proyecto
de vida, los valores y desarrollo de habilidades para la vida.
Por otro lado, tenemos escuelas para padres relacionados
con estas tematicas.

¢ QUué factores promueven o limitan la aplicacion de los
programas para la prevencion de las conductas de riesgo?
Los factores que limitan es la poca colaboracion de los
padres, dificultades de las comunidades, los recursos
econdmicos, los factores de riesgo en el contexto que
impactan significativamente a los programas y la falta de
oportunidades. Hay casos en donde los adolescentes se salen
porgue tienen que trabajar. En cuanto a los que promueven
estaria el compromiso de algunos padres por la educacion
emocional de sus hijos, adicionalmente, esta nuestra
organizacion, pues tiene un modelo estructurado que genera
impacto en la sociedad y que estos programas sean
efectivos, se generan evidencias y se construye como un
referente de FCC en la buena practica del desarrollo de las
HSE, de esta manera, se reconoce los procesos que se
implementan. Las alianzas que se realizan con la comunidad
como instituciones educativas, las familias como
instituciones, juntas de accion comunal, clubes deportivos de
la comunidad, en fin, toda institucion que esté realizando
procesos en la comunidad.

Social

¢Cudles cree usted que son las principales causas en su
institucion por las cuales desertan los adolescentes? Si
hablamos de adolescentes podemos decir que el indice
de desercion es bajo, las principales causas de esta
desercion en algunos casos es la condicién econémica
del hogar y los chicos sobretodo de 10 y 11 consiguen
un trabajo y pasan a estudiar en la noche, en muchas
ocasiones también es la pérdida de afio escolar y ya
estan muy extemporaneos en edad, ellos mismos se ven
muy grandes para continuar en la jornada regular y
hacen traslado a la jornada de la nocturna. Mas que una
desercion es un cambio de jornada de estudio. En casos
de la desercion, puede darse por cuestiones laborales o

¢Cudles cree usted que son las principales causas en su
institucion por las cuales desertan los adolescentes? Bajo
recursos econdmicos, necesidades econdémicas, problemas
relacionados con la salud fisica, tenemos familias
extranjeras ndmadas que llegan se inscriben y luego se
mudan a otra ciudad, barrio o pais, los estereotipos sobre
todo con las chicas, algunos padres no quieren que la hija
juegue futbol y podria ser la presion de pares, bajo
rendimiento escolar, algunos padres quitan FCC por haber
perdido el afio o alguna materia.

¢ Qué estrategias utiliza su institucion para evitar la
desercion de los adolescentes? Una propuesta atractiva a los
participantes, por ejemplo, actividades lidico deportivas que
son del agrado de los participantes y permite disminuir la
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porque en el caso de las nifias, pueden salir embarazadas
0 Se van a vivir con su pareja.

¢ Qué estrategias utiliza su institucion para evitar la
desercidn de los adolescentes? Ante todo, hacerles ver
que el hecho de estudiar les puede dar en algin
momento la oportunidad de transformar su vida,
segundo, se les muestra el abanico de posibilidades para
que terminen su bachillerato, la institucién cuenta con la
jornada nocturna y cuando nos dicen que deben hacerse
cargo de la familia, les mostramos una alternativa que,
si bien no continGian en la jornada regular, pueden
culminar sus estudios.

¢Qué tipo de violencia se presenta o se puede presentar
en los estudiantes de su institucion y como la mitigan?
Los chicos del colegio por el mismo contexto, los hace
ser impulsivos y territoriales. Afortunadamente, esto no
es muy frecuente. Encontramos eso, rivalidad entre
chicos de diferentes barrios, que vienen con esa
conducta de pleito desde los barrios y cuando se puede
manejar dentro de los criterios del manual de
convivencia, lo mitigamos, o si no, recibimos
acompafiamiento de la policia de prevencion o de
infancia y adolescencia.
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posibilidad de desercién, contacto directo con padres para
hacerles saber de los beneficios de FCC. Alianzas con las
I.E. para mejorar la motivacion de los estudiantes y mejoren
las calificaciones. Trabajo de calidad en cada uno de los
procesos en donde los padres y nifios crean en el proceso y
sus beneficios. Ademas, brindamos oportunidades que en la
comunidad son de dificil acceso, se facilita el acceso a la
educacion superior, se genera empleabilidad.

¢ QU tipo de violencia se presenta o se puede presentar en
los estudiantes de su institucion y como la mitigan? Se
presenta todo tipo de violencia, fisica, verbal y psicoldgica.
La mitigamos asi: cada entrenador tiene herramientas para
manejo de comportamientos disruptivos, son manejados de
manera conciliatoria, el entrenador no decide qué hacer, sino
que cumple el rol de mediador para que los adolescentes
propongan soluciones, esto hace que no sean soluciones con
pafiitos de agua tibia, sino que facilita herramientas de
manejo de conflictos y llevan a resolver las situaciones en
otros contextos como la casa, redes sociales, colegio, etc.
(Ascorra et al. 2017).

También se promueve la no violencia, este tema propio de
FCC, entendido como la iniciativa de promover una
convivencia pacifica para la comunidad.

Nota: elaboracion propia.

En la variable conductas de riesgo se pudieron evidenciar los siguientes resultados en la
entrevista a directivos: primero, ambas entidades consideran que la conducta de riesgo prevalente
a nivel bioldgico son los embarazos en menores de edad y a nivel psicologico, consumo de
sustancias psicoactivas; segundo, una de las principales causas de la presencia y prevalencia de
esas conductas de riesgo son la dindmica familiar y el contexto donde se encuentra la institucion,
considerados como factores de riesgo en la adolescencia segun los estudios de Paramo (2011),
Deza (2015) y Glemes, et al. (2017).

Tercero, la técnica que utilizan las dos instituciones para identificar las conductas de
riesgo en los adolescentes es la observacion, desde la interaccion que tiene el docente/entrenador
con el estudiante/participante, que luego remite a las entidades pertinentes segun sea el caso, es
decir, las instituciones objeto de estudio no cumplen el rol de intervencion ante riesgos

psicosociales sino de prevencion y promocion.
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Cuarto, para evitar la desercion de los adolescentes, le presentan a ellos y a sus padres,

los beneficios de la institucion brindando diferentes formas para mantenerse como cambios de

jornada y oportunidades laborales; por ultimo, en ambas instituciones se presenta la violencia ya

sea fisica o verbal, aunque es poco frecuente y la mitigan por medio de las estrategias que en su

modelo de intervencidn psicopedagdgica/manual de convivencia se estipula, si en dado caso no

pueden solucionarlo en la institucion, realizan la debida remision a entidades como comisarias de

familia, policia de infancia y adolescencia, Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF),

entre otros.

Ludica didactica

Tabla 11
Resultados de la variable lidica didactica en la entrevista a directivos

Dimensién  Directivo I.E. Directivo FCC
En la institucion donde labora, ;como se define la En la institucion donde labora, ;,como se define la
didactica? ¢De qué manera desarrollan los tutores la didactica? ¢ De qué manera desarrollan los tutores la
didactica? Sabemos que la didactica es donde se didactica? En FCC es entendida como los recursos
condensan todas las técnicas y métodos de ensefianza, organizados para el buen desarrollo de los procesos
sabemos que, si bien hay unos lineamientos estipulados metodolégicos y permiten que dichos procesos sean
en el modelo pedagégico de la institucion, hay una parte  efectivos, estructuralmente en la ejecucion en la cancha, los
que es propia de la practica del docente, es donde el entrenadores preparan las sesiones con herramientas
docente utiliza los recursos, las estrategias, la creatividad, definidas anteriormente, no se da al azar, todo esta
y todo lo que esté al alcance del recurso de cada uno para  enmarcado dentro de una intencionalidad.
hacer viva la didactica al interior de la practica ¢Qué tan pertinente cree usted que seria una propuesta
Didactica pedagogica. psicoeducativa que tenga en cuenta recursos tecnolégicos?
¢ Qué tan pertinente cree usted que seria una propuesta Es pertinente porque en la actualidad el aprendizaje
psicoeducativa que tenga en cuenta recursos requiere herramientas remotas, la tecnologia es una de
tecnoldgicos? Es que la tecnologia en estos momentos es  estas herramientas que hace que transforme a los
parte de la cotidianidad, y nuestros chicos son mas adolescentes, familia y comunidad, en estos momentos en
digitales. Si bien el fuerte de ellos son las redes sociales donde la presencialidad es algo complejo, la tecnologia se
mas que la tecnologia, creo que si les llama mucho la convierte en algo frecuente porque siempre tienen
atencion el trabajo con los computadores. contenido al que pueden acceder de forma constante.
Adicionalmente, los jovenes tienen mayor atraccion por la
tecnologia, derriba las barreras para llegar a la poblacion
objeto.
¢CAmo promueven en su entidad, las habilidades ¢Co6mo promueven en su entidad, las habilidades
socioemocionales desde la ludica? Se abren espacios para  socioemocionales desde la ltdica? Desde el modelo
hacer convenios interinstitucionales que le permita a los pedagdgico que es social constructivista, va enmarcado a
jovenes a partir de la ludica desarrollar habilidades vincular al participante en una co-construccion del
Psicoldgica afectivas y de relaciones personales. aprendizaje, que sean activos y lo pertinente es que las

¢ Cémo fomentan el desarrollo de la personalidad de los
adolescentes en su institucion? Acompafiamiento
cotidiano que se hace con ellos porque sabemos que es un

sesiones se desarrollen con la ludica, a través del juego
intencionado, talleres ludico experienciales, juegos
tradicionales entendido como juego espontaneo, juego
como deporte, los participantes aprenden jugando de un
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proceso ludico, teniendo en cuenta que la metodologia se
basa en lo ludico experiencial.

¢Cémo fomentan el desarrollo de la personalidad de los
adolescentes en su institucion? Inicialmente no colocamos
limites en el desarrollo de su personalidad, hay un enfoque
inclusivo en todos los aspectos, no tocamos temas de
religion, politica, no discriminamos por raza, sexo,
orientacion sexual, ideales. Todos tienen cabida a FCC,
esto hace que los participantes se sientan a gusto y se
promueve el respeto y tolerancia por cada uno de los NNA
que genera ambiente seguro para que se expresen
libremente. Promovemos y propicia los ambientes
participativos, brindamos herramientas a los participantes
para que generen habilidades de expresidn libre de su
personalidad para el aumento de su autoestima.

Socioldgica

¢ Coémo contribuye su institucion en las relaciones
interpersonales positivas de los adolescentes desde la
ludica? Teniendo en cuenta que la lidica no es solamente
jugar sino todos aquellos espacios de esparcimiento, si
bien entre los adolescentes, ya el espacio de esta
interaccion no es tan marcado como en los chicos
pequefios, si se propicia concertado con ellos para épocas
especiales.

¢De qué manera promueve la institucion, la participacion
cultural en los adolescentes? Se apoyan al 100% no
solamente la participacion cultural, sino la participacion
deportiva como parte de su desarrollo, se apoyan para la
participacién externa. En este momento la escuela no
cuenta con grupo folclérico, ni de danza, pero si tenemos
estudiantes que hacen parte de estos grupos en otros
espacios y se apoya la participacion.

Nota: elaboracién propia.

¢Cémo contribuye su institucién en las relaciones
interpersonales positivas de los adolescentes desde la
ludica? Promovemos las habilidades sociales con la
interaccion entre pares, ambiente seguro donde los jévenes
se sientan a gusto de manera espontanea, son espacios de
sana diversién, que se puedan relacionar. Aparte, los
procesos de las habilidades socioemocionales se
desarrollan bajo un ambiente de lidica experiencia, que
conlleva a que no solamente se relaciona cuando juega sino
a poner en préactica dichas habilidades. Una de las
habilidades que manejamos es el establecimiento y
mantenimiento de las relaciones, que es tener relaciones
sanas y positivas.

¢De qué manera promueve la institucion, la participacion
cultural en los adolescentes? Primero, partimos del
conocimiento del participante, del conocimiento no solo de
sus emaociones sino del contexto donde se desenvuelve. A
partir de ahi promovemos la participacion cultural en la
libre expresion de su personalidad, creamos espacios para
interaccion en, por ejemplo, los carnavales, no como
celebracién sino para identificar los elementos propios en
cada contexto. También tenemos alianzas con
organizaciones culturales presentes en las comunidades
para desarrollar eventos y actividades culturales.

Los resultados en la variable de ludica didactica demuestran que, para el desarrollo de las

HSE, los programas deben partir de una coherencia y secuencialidad por parte del docente que

permita una logica en el proceso, estas caracteristicas lo brindan la secuencia didéactica,

pertinente al momento de abordar las HSE, asi como la ludica, concebida por cada institucion de

manera diferente pero que convergen en un punto: los recursos tecnologicos (debido a la
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pandemia por COVID-19 y la accesibilidad de los estudiantes del siglo XXI) es el medio mas
viable para el abordaje de dichas habilidades, asi lo ratifica Pulido (2019) en su investigacion.

Con respecto a los procesos humanos y la cultura, estos son promovidos por las dos
entidades, sin embargo, la I.E. se rige bajo unos pardmetros consignados en el manual de
convivencia que legitiman la libertad de expresion de los estudiantes, asimismo, no cuentan con
un programa o proyecto que promueva valores culturales, pero realizan apoyo y
acompafiamiento a los procesos culturales externos donde participan los estudiantes.

Por su parte, la organizacion FCC acepta y no limita la libertad de expresion de los
participantes, evitando la discriminacion e intolerancia entre ellos por ser de diferente religion,
ideal, sexo, orientacidn sexual, entre otros. De igual manera, por medio del conocimiento de si
mismo involucran la identificacion y aceptacion de la cultura, promoviéndola a través de la
participacién en eventos culturales internos y externos.

A continuacion, se presenta el mapa con la relacion de las categorias para el analisis
realizado en el programa Atlas.ti, de acuerdo a los resultados de la entrevista dirigido a directivos
de la L.LE. y FCC (figura 10), en esta figura se puede inferir la asociacidn que hacen los directivos
de las HSE vy el desarrollo humano, por ende, la educacion integral también se asocia con estas
categorias ya que, al abordar distintas dimensiones del ser, se llega a una visién sistémica del
educando. La dimension afectiva hace parte de la educacion integral y la conforma el
autoconocimiento, autoestima, regulacion emocional, asertividad, manejo de conflictos, trabajo
en equipo, mediante el acompafiamiento individual, la observacién y las remisiones internas y
externas.

Por otro lado, la dimension afectiva la relacionan (los directivos entrevistados) con las

conductas de riesgo en tanto permiten su prevencién como el inicio precoz de las relaciones
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sexuales, embarazo en menores de edad y consumo de SPA, a través de la ludica didactica

asociada a la observacion, acompafamiento, espacios de esparcimiento y recursos tecnolégicos.
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Figura 10. Mapa de relacion de categorias. Captura tomada desde el programa Atlas.ti. Fuente: elaboracion propia.

Resultados de los cuestionarios dirigidos a docentes, estudiantes y padres de familia

La primera seccidn de los cuestionarios consistio en responder sobre los datos generales

del encuestado como la edad, género, barrio de residencia y estrato, integrantes de la familia,

estudios realizados, entre otros aspectos que determinan factores protectores o de riesgo ante las

conductas de riesgo.

En el caso de los docentes, el 100% tiene estudios de posgrados, en donde el 66.7% tiene

un titulo de especialista y el 33.3% tiene el titulo de maestria, esto permite inferir que los

docentes se interesan por actualizar sus conocimientos y prepararse para afrontar las necesidades

académicas. Autores como Manzo, Rivera y Rodriguez (2006) y Becerra (2017) mencionan que

este tipo de formacion es fundamental para el fortalecimiento y mantenimiento de las

competencias profesionales y la calidad de la actividad laboral porque mejoran su situacién
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profesional y laboral, asi como la disminucion de factores desfavorables externos como la
pobreza, altas tasas de desempleo, bajos ingresos econdmicos y exigencias de actualizacion, de
especializacion y de competitividad, entre otros (Paredes Chacin, Marin Gonzéalez, Sukier e

Inciarte, 2017).

® Pregrado

@ Especializacion
) Maestria

@ Doctorado

Figura 11. Resultado Gltimo estudio realizado por los docentes. Fuente: captura tomada desde Google Forms.

Con respecto a los datos generales obtenido de los estudiantes escolarizados, se encontrd
gue estan en un rango de edad entre los 12- 16 afios, siendo el rango mas alto el de 13 afios de
edad con un 55.26%, esto se convierte en alto factor de riesgo ante las conductas de riesgo
debido a los cambios bio-fisioldgicos que se presentan en esta etapa y que conllevan a altas
probabilidades de comportamientos con consecuencias nocivas. Ante esto, Rosabal, et al. (2015)
afirman que en este periodo son particularmente intensas las conductas de riesgo por la sensacion
de invulnerabilidad, interés en experimentar actividades nuevas, influencia de los pares, déficit

en considerar consecuencias futuras, etc.
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Edad de los estudiantes encuestados
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Figura 12. Edad de los estudiantes encuestados. Fuente: elaboracién
propia.

En cuanto al género, el femenino fue de mayor porcentaje con un 53% mientras que el
masculino fue de 47%, el género influye en la conducta de riesgo a causa del aumento de la
probabilidad de dichos comportamientos, en hombres es causado por la testosterona, retraso
puberal y conductas para validacién de pares, y en mujeres por la pubertad precoz (Rosabal, et
al., 2015), asi como en la expresidn de las emociones debido a las representaciones sociales de

género (Leal, Gonzélez y Arenas, 2017).

Ganero

= Famerro = Masculino

Figura 13. Género de los estudiantes de educacion basica secundaria encuestados. Fuente: elaboracién propia.

Por otro lado, el barrio de residencia y estrato socioecondmico incide en los
comportamientos de riesgo, entre mas bajo sea el estrato existe mas probabilidad de presentar
dichas conductas, tal es el caso del consumo de sustancias psicoactivas legales e ilegales (Fantin
y Morales, 2007). En la investigacion, se obtuvo que el 50% de la muestra reside en el barrio La
Luz, el 24% en el barrio Las Nieves y el 16% en el barrio La Chinita de Barranquilla,

enmarcados en los estratos | y 1, considerados como estrato socioecondémico bajo.
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Figura 14. Barrios de residencia de los estudiantes de educacion basica secundaria encuestados. Fuente: elaboracion
propia.

Otro aspecto relevante es el tipo de familia y su dindmica familiar, visto que esto ayuda al
adolescente a sobrellevar las conductas de riesgo, en donde la familia nuclear permite actuar
como un factor de proteccidn contra las conductas de riesgo (Santiago y Torres, 2019), en esta
investigacion, el 50% de la poblacion esta conformada por familia nuclear, el 32% por familias
monoparentales y 18% por familia extensa, sin embargo, el tipo de familia no determina si es un
factor de riesgo o de proteccion, sino la dinamica familiar entre los integrantes de la familia y la
presencia de algun tipo de conductas de riesgo en un integrante de ella.

Tipo de familia

50%

32%
18%

Familia nuclear Familia extensa Familia monoparental

Figura 15. Tipo de familia estudiantes de educacidn basica secundaria encuestados. Fuente: elaboracion propia.

En los siguientes sub-apartados se presentan los resultados de los cuestionarios de forma

general, teniendo en cuenta las unidades de analisis con base a las variables de estudio.
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Habilidades socioemocionales

La variable HSE se compone de la dimension emocional y social, estas a su vez se
dividen en habilidades generales como el autoconocimiento, regulacién emocional y consciencia
social, y habilidades especificas como autopercepcion emocional, autoestima, autoconfianza,
autoconsciencia emocional, regulacion emocional, autonomia emocional, empatia, cooperacién y
toma de decisiones responsables.

De acuerdo a lo anterior, la variable de HSE en los docentes hizo referencia a la
ejecucidn de las estrategias pedagdgicas que ellos implementan en el aula para el desarrollo de
las habilidades, el de los estudiantes fue dirigido a la identificacién de las habilidades que poseen
los adolescentes y la de los padres de familia, a indagar su percepcion frente a los
comportamientos de su hijo en casa y escuela en correspondencia con el objetivo especifico dos,
ante esto, las unidades de analisis B, C y D respondieron de acuerdo a una escala de frecuencia,
en donde 1=Nunca, 2=Casi nunca, 3=A veces, 4=Casi siempre y 5=Siempre. Se recopilaron los
resultados de la siguiente manera:

El indicador uno y dos pertenecen a la dimension emocional, el primero esta relacionado
con el nivel de autoconocimiento, en este sentido, la unidad de anélisis B, el 66.7% de los
docentes siempre y el 33.3% casi siempre contribuyen en el fortalecimiento del
autoconocimiento de los estudiantes mediante la planificacidn, ejecucion y retroalimentacion en
cada taller y evaluacion que realizan, esto quiere decir que, los docentes trabajan su plan de
clases de acuerdo a la dimensién afectiva estipulada en el modelo pedagdgico de la |.E
(pedagogia conceptual).

Los mecanismos de regulacion emocional lo comprenden el indicador dos, aqui el 66.7%

de los docentes casi siempre y el 33.3% siempre fortalece la regulacién de las emociones a través
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de los talleres que ejecuta, asimismo, el 33.3% para cada escala de siempre, casi siempre y a
veces, explica a los estudiantes los diferentes mecanismos de regulacion emocional. Esto permite
afirmar, con respecto a la regulacion emocional, se encuentra una falencia en los docentes debido
a que las estrategias educativas estan direccionadas al desarrollo de otras habilidades y no a la
regulacién emocional.

En cuanto a la dimensién social, los indicadores tres y cuatro relacionados con nivel de
reflexion ante la toma de decisiones y grado de empatia y cooperacion respectivamente,
obtuvieron un porcentaje del 67% en la escala de casi siempre, se infiere que, las estrategias
pedagdgicas planteadas por los docentes son de forma individual en la mayoria de las ocasiones,
ya que, segun las respuestas, casi siempre plantean talleres grupales para potencializar las

habilidades sociales como empatia, cooperacion y relaciones entre pares.

Habilidades Socioemocionales docentes
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Figura 16. Resultados de la variable HSE en docentes encuestados. Fuente: elaboracion propia.

Por otro lado, los resultados de la unidad de analisis C estan recopilados en la figura 17,
se infiere que los adolescentes de educacion basica secundaria de la I.E. objeto de estudio tienen
un nivel alto en autoconocimiento (67.1%), lo que les permite ser consciente de sus habilidades y
de sus emociones, por el contrario, los mecanismos de regulacién emocional obtienen un

porcentaje de 31.6% de los adolescentes a veces realizan acciones para cambiar su estado de
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animo y el 36.8% a veces se pueden tranquilizar cuando algo les sale mal, estos resultados tienen
coherencia con lo obtenido en el cuestionario dirigido a docentes, dado que, tuvieron un
porcentaje menor en el indicador de regulacion emocional.

Con relacion a las habilidades sociales como empatia y cooperacion, el 52.6% de los
adolescentes siempre tienen en cuenta los sentimientos y pensamientos de los demas y el 50%
ayudan a sus comparieros en lo que necesiten. En la toma de decisiones responsables, el 55.3%
reconocen que las malas decisiones pueden afectar su proyecto de vida, pero el 34.2% a veces

piensan en las consecuencias de las decisiones antes de tomarlas.

Habilidades Socioemocionales estudiantes
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Figura 17. Resultados de la variable HSE en estudiantes encuestados. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 18. Resultados de la variable HSE en padres de familia encuestados. Fuente: elaboracién propia.

Por ultimo, en la variable de HSE se encuentran los resultados de la unidad de anélisis D
resumido en la figura 18, esta demuestra que, en la dimension emocional el 38% de los padres
afirma que sus hijos siempre reconocen sus fortalezas y debilidades, el 75% expresa las
emociones, pero solo el 20% el hijo siempre controla la emocion del enojo y controla la
intensidad de las emociones cuando algo no le sale bien. Comparandolo con los resultados de los
estudiantes, se establece una relacion directa puesto que estos obtuvieron un porcentaje menor en
la habilidad general de regulacion emocional.

En la dimensidn social, el 30% de los padres afirman que a veces sus hijos reflexionan
antes de tomar una decision y el 35% que sus hijos a veces consideran las consecuencias de las
decisiones, en contraste, el 40% de los hijos siempre ayudan en las labores del hogar, el 70%
siempre sus hijos brindan ayuda a otras personas en situaciones dificiles y tienen buenas
relaciones con sus comparieros y amigos.

Conductas de riesgo

En correspondencia al objetivo especifico uno, centrado en caracterizar las conductas de
riesgo a nivel bioldgico, psicoldgico y social, con los resultados del cuestionario dirigido a la

unidad de analisis C, se puede establecer que existe un nivel de riesgo medio en inicio precoz de
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las relaciones sexuales, por ende, embarazo adolescente, puesto que, el 50% de los adolescentes
nunca sienten presion en iniciar relaciones sexuales, nunca piensan que pueden tener relaciones
sexuales sin ningun riesgo, el 25% dice que siempre son necesarios los métodos anticonceptivos
en las relaciones sexuales, no obstante, el 12% considera que a veces las relaciones sexuales son
importantes en el noviazgo.

A nivel psicologico, el 52.6% de los adolescentes a veces sienten tristeza durante la
semana, mientras que el 81.6% no consideran la muerte como solucién a los problemas que
enfrentan. El riesgo en el consumo de SPA esta relacionado con el contexto al cual estan inmerso
los adolescentes, se encuentra que el 89.5% de los amigos con quienes se relacionan nunca
consumen alguna SPA, por el contrario, el 36.8% afirman que siempre hay jovenes que
consumen SPA en su familia o barrio de residencia y el 26.3% aseguran que a veces.

A nivel social, la conducta de riesgo de desercion escolar no tiene un alto porcentaje,
aunque el riesgo de desercion es del 10.5%, este es el porcentaje de los adolescentes que a veces
piensan en desertar de la escuela y el 42.1% a veces se sienten desmotivados en las clases. El
tipo de violencia que prevalece en la |.E. es la verbal con un porcentaje de 23.7% a veces y

13.2% casi nunca, a pesar que el porcentaje en la escala de nunca fue mas alto (73.7%).
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Conductas de riesgo estudiantes

Siempre *—E‘ﬁ— 25%
Casi siempre ﬂ’sﬁ/",o/u
Aveces ﬁ%zz%
Casi nunca -styg% 13%
Nunca | 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

64%

Social m Psicolégico M Bioldgico

Figura 19. Resultados de la variable conductas de riesgo en estudiantes encuestados. Fuente: elaboracion propia.

Como factores que promueven o previenen las conductas de riesgo, se encuentra en los
resultados del cuestionario dirigido a la unidad de analisis B, que la I.E. casi siempre implementa
proyectos transversales para la prevencion de conductas de riesgo (66.7%), por ende, los
docentes casi siempre (33.3%), a veces (33.3%) y casi nunca (33.3%) proponen estrategias para
la prevencién. En otro sentido, el 66.7% de los docentes casi siempre indagan sobre las causas de
embarazo en adolescentes de su I.E. y este mismo porcentaje de docentes, casi siempre desarrolla
estrategias pedagogicas en el aula para la prevencion del embarazo en menores de edad.

Por otro lado, el 66.7% de los docentes buscan orientacién ante casos de posible
depresién en los adolescentes a su cargo, el 66.7% a veces contribuye en la prevencion del
consumo de SPA con la lectura critica y reflexiva, y el 33.3% en las escalas de siempre, casi
siempre y a veces reflexionan con sus comparfieros de trabajo sobre las causas del consumo de
SPA.

En el nivel social de las conductas de riesgo, el 100% de los docentes sefialan que la I.E.
siempre registra los casos de desercion escolar, el 100% inculca mediante el dialogo la

importancia de la formacidn académica, el 66.7% siempre plantea talleres para diagnosticar las
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conductas violentas de los estudiantes y el 66.7% a veces desarrolla talleres centrados en valores

y convivencia para contribuir en los tipos de violencia escolar.
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Figura 20. Resultados de la variable conductas de riesgo en docentes encuestados. Fuente: elaboracion propia.
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Figura 21. Resultados de la variable conductas de riesgo en padres de familia encuestados. Fuente: elaboracion
propia.

Por su parte, el cuestionario dirigido a padres de familia arroj6 que el 31% de los padres
consideran que las conductas relacionadas con la sexualidad de sus hijos son tipicas de acuerdo a

su edad, el 16% observan que sus hijos se sienten triste durante el dia y en el barrio hay jovenes
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que consumen SPA, el 20% opina que a veces su hijo siente pereza para estudiar y al menos una
vez lo han citado porque su hijo ofende verbalmente a sus compafieros de clase. Resultados
similares a lo que se obtuvo en el cuestionario dirigido a estudiantes.

Ludica didactica

En concordancia con el objetivo especifico tres, se puede observar en la figura 22 que el
33.3% de los docentes siempre tienen en cuenta el modelo pedagogico para la planificacion de
las clases y el planteamiento de objetivos mientras que el 66.7%, casi siempre. Con respecto a la
secuencia didéctica, el 66.7% de los docentes siempre planean la clase cumpliendo con una
secuencialidad y el 100%, implementa en sus clases una secuencia coherente y acorde a los
planteamientos del PEI.

Para el indicador trece y catorce relacionado con la dimensidn psicoldgica de la ludica
didactica, el 100% de los docentes siempre permiten la expresion de las emociones en los
debates que realizan en el aula, el 66.7% siempre desarrolla talleres grupales que promueven la
expresion de las mismas y consideran que los estudiantes tienen la libertad de expresar sus
opiniones aunque ellos no estén de acuerdo, pero el 66.7% casi siempre utiliza el ensayo y la
resefia critica para la expresion de las opiniones de los estudiantes.

La dimension socioldgica de la ludica didactica se centra en las relaciones interpersonales
del ser humano y su participacion cultural, en este sentido, el 66.7% de los docentes siempre
plantean el aprendizaje colaborativo para fomentar las relaciones entre pares, el 33.3% para cada
escala de siempre, casi siempre y a veces propone el aprendizaje basado en proyectos para
contribuir en las problematicas del entorno. Con respecto a la participacion cultural, el 66.7%
considera que casi siempre la institucion educativa promueve la participacion cultural de los

estudiantes mediante estrategias pedagdgicas como actos civicos y culturales, grupos de danza,



DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES 160

grupo de millo, grupos de teatro, entre otros, y el 100% casi siempre implementa el ensayo y la

lectura critica para el fortalecimiento de la participacion cultural.

Ludica didactica docentes
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Figura 22. Resultados de la variable ludica did4ctica en docentes encuestados. Fuente: elaboracién propia.

De igual forma, en la dimensidn didactica de la ludica didactica del cuestionario dirigido
a estudiantes, se observa que el 73.7% siempre consideran que es agradable asistir a las clases y
les gusta las actividades que involucren juegos. Para la secuencia didactica, el 55% siempre les
agrada la forma en la que los docentes planifican sus clases y el 71% siempre se alegra cuando el
docente incluye actividades agradables en las clases.

Por otro lado, en la dimension psicoldgica de la ludica didactica, el 31% para las escalas
de siempre y a veces, los estudiantes afirman que pueden expresar las emociones en las
actividades que realizan en el colegio y siempre es importante expresar las emociones en las
actividades que desarrollan en el colegio, el 50% puntia como positivo el desarrollo de la
personalidad en las estrategias pedagdgicas, puesto que, mediante las actividades pueden
expresar sus pensamientos y mostrar su personalidad.

En la dimension sociologica, el 40% de los estudiantes consideran que las actividades

institucionales y de los docentes promueven las relaciones interpersonales entre pares, el 68% de
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los estudiantes disfrutan observar los actos culturales que realiza el colegio mientras que el 26%

nunca les gusta participar en los actos culturales que promueve el colegio.

Ludica didactica estudiantes
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Figura 23. Resultados de la variable ludica didactica en estudiantes encuestados. Fuente: elaboracion propia.

En relacion con los padres de familia, el 48% de sus hijos siempre les comentan que
tienen clases dinamicas en el colegio y les gusta las clases de los profesores, también, consideran
que las actividades dindmicas mejoran el aprendizaje en sus hijos. Para la dimension psicoldgica,
el 35% opina que siempre su hijo puede expresar sus sentimientos y pensamientos en el colegio,
y establecen que existe respeto sobre las opiniones por parte de la I.E. hacia sus hijos.

Por ultimo, en la dimensidn socioldgica, el 55% de los padres aseguran que el colegio
siempre realiza llamados de atencidn a los estudiantes que irrespetan la opinién o forma de ser de
los demaés, también, reuniones generales para informar avances y retrocesos académicos y en
convivencia, asi como actividades de convivencia para fortalecer las relaciones interpersonales.
En cuanto a la participacion cultural, el 60% de los padres sostienen que en el colegio hacen
actos civicos para promover el valor hacia la cultura mientras que el 20% agrega que sus hijos

nunca participan en dichos actos.
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Figura 24. Resultados de la variable ludica didactica en padres de familia encuestados. Fuente elaboracion propia.

En sintesis, realizando una triangulacion de los resultados obtenidos en los cuestionarios

dirigidos a docentes, estudiantes y padres de familia, en la figura 25 se muestra un resumen de

los factores de riesgo en las variables HSE, conductas de riesgo y ludica didactica como

resultado de la sumatoria de las escalas casi siempre, a veces, casi nunca y nunca, en donde,

segun la percepcidn de los actores educativos, la regulacion emocional y la toma de decisiones

responsables son las habilidades menos desarrolladas en los estudiantes, el embarazo en menores

de edad, por ende, el inicio precoz de las relaciones sexuales, consumo de SPA y violencia

verbal son las posibles conductas de riesgo mas frecuentes en la I.E. objeto de estudio y la

participacion cultural, es la dimension menos promovida en la institucion por la ausencia de

proyectos dirigidos a esta.
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Resumen factores de riesgo
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Figura 25. Resumen factores de riesgo de la |.E. objeto de estudio. Fuente: elaboracion propia.

En sintesis, de acuerdo a los resultados obtenidos en las entrevistas y cuestionarios,
realizando una triangulacion entre lo cualitativo y cuantitativo, se deduce que a nivel bioldgico,
existen factores de riesgo que predispone a los adolescentes al inicio precoz de las relaciones
sexuales, este hace referencia a un porcentaje significativo de estudiantes que consideran
importante tener relaciones sexuales en el noviazgo, asimismo, un porcentaje bajo (40%) de los
padres de familia mantienen conversaciones sobre sexualidad sana y responsable con sus hijos y
los docentes no direccionan sus estrategias pedagadgicas en la prevencion del embarazo.

A nivel psicoldgico, no se presentan conductas suicidas, sin embargo, se observo un
factor de riesgo relacionado con la intensidad y frecuencia de la tristeza durante el dia, de
acuerdo a los resultados obtenidos en los cuestionarios de padres y estudiantes, estos no regulan
la emocidn de la tristeza, pero nunca han pensado en quitarse la vida como solucion a sus
problemas. En otro sentido, la prevencion del consumo de SPA debe ir enmarcado en promover
factores protectores externos, dado que, para el personal directivo, los estudiantes y padres de la

I.E., en el barrio donde esta inmerso el colegio existe una alta presencia de jovenes consumiendo
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sustancias legales e ilegales, lo que aumenta la posibilidad del consumo de SPA en los
adolescentes de educacion béasica secundaria.

Por ultimo, a nivel social, en la I.E. objeto de estudio existe un bajo porcentaje de
desercidn escolar de acuerdo a la entrevista realizada a la coordinadora de la I.E. y el tipo de
violencia mas frecuente es la verbal, en contraste, se encuentra que la falencia de la I.E. radica en
la ausencia de proyectos interdisciplinarios y/o transversales que prevenga conductas de riesgo
(aparte del consumo de SPA y embarazo precoz), fortalecimiento de las relaciones
interpersonales positivas entre adolescentes y promocién de habilidades socioemocionales.

Por otro lado, se caracterizaron las habilidades socioemocionales en los adolescentes,
encontrando que, en la dimension emocional la habilidad general de autoconocimiento tiene un
alto porcentaje en los adolescentes y los docentes promueven su autoestima y autoconfianza en
las estrategias pedagogicas que implementan, no obstante, se debe fortalecer la habilidad de
regulacién emocional por los porcentajes menores arrojados en el cuestionario de docentes,
estudiantes y padres.

En la dimension social, se integra la toma de decisiones, empatia y cooperacion, estas
Gltimas obtuvieron un porcentaje aceptable, se infiere que los adolescentes son capaces de
comprender los sentimientos y emociones de los demas asi como ayudar a los otros en lo que
necesiten, por el contrario, segun los padres y estudiantes, los adolescentes son consciente de los
efectos negativos de algunas decisiones pero solo algunos (32%) piensan en las consecuencias de
las decisiones antes de tomarlas, por tanto, los docentes deben planificar estrategias para
fortalecer la toma de decisiones responsables.

Finalmente, para definir las estrategias psicoeducativas orientadas al desarrollo de la

ludica didactica, se hizo un andlisis sobre la pertinencia de la didactica centrada en la ludica
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orientado a las habilidades socioemocionales como base para la prevencion de las conductas de
riesgo en los adolescentes de educacion basica secundaria, teniendo en cuenta la percepcion de

los directivos, docentes, estudiantes y padres.
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Capitulo V
Propuesta
Presentacion de la propuesta

En este aparatado se presenta la propuesta titulada “Play HSE” como valor agregado de la
investigacion titulada “desarrollo de habilidades socioemocionales para la prevencién de
conductas de riesgo en los adolescentes”, el cual, tuvo como finalidad contribuir en la prevencion
de las conductas de riesgo en los adolescentes de los establecimientos educativos publicos y
privados del pais.

La propuesta surge de la necesidad de una educacion integral, educacién de calidad y
prevencion y disminucion de problematicas sociales como la violencia, delincuencia, embarazos
en menores de edad, conductas suicidas/suicidio consumado, consumo y adiccion de sustancias
psicoactivas, entre otras, que no solamente interfiere en la sana convivencia escolar sino en la
convivencia con la sociedad. Asi pues, la propuesta se fundamenta tedricamente en la teoria de la
inteligencia emocional, teoria constructivista, metodologia MEI de FCC y el modelo ecoldgico,
asi como la ley 1098 de 2006 y 1620 de 2013 en la fundamentacion legal.

Por tal motivo, los autores exponen una metodologia denominada “metodologia ABC del
aprendizaje” para propiciar el aprendizaje significativo en los adolescentes mediante la ludica
didactica, asimismo, se plantea una guia de secuencia didactica para dicha metodologia al
momento de planear las clases, esta puede ser modificada y ajustada por los docentes a partir de
las necesidades del estudiante, de la institucion o del entorno.

En Gltima instancia, cabe resaltar que la propuesta esta disefiada para que docentes de
cualquier area o cargo (como directores de grupo), padres de familia, docentes orientadores u

otros profesionales, puedan aplicar las estrategias de forma presencial y/o virtual, por
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consiguiente, se utiliza como componente tecnolégico una plataforma digital de alta
accesibilidad para docentes, estudiantes y padres, en ella podran encontrar actividades online,
visualizarla desde el teléfono movil o computador y una cartilla descargable para su desarrollo en
material fisico, dirigido a aquellos beneficiarios que no cuenten con acceso a internet.
Proposito de la propuesta

Desarrollar las HSE que contribuyen a la prevencion de las conductas de riesgo en
adolescentes.
Propositos especificos
e Orientar a la comunidad educativa para la implementacion de las estrategias psicoeducativas

en clases presenciales, remotas o virtuales.
e Promover la participacion de los docentes, padres, madres y/o cuidadores para el desarrollo
de las HSE en adolescentes.

e Contribuir a la prevencion de las conductas de riesgo en adolescentes.
Justificacion de la propuesta

La presente propuesta tiene como finalidad contribuir a las demandas personales,
familiares, sociales y educacionales que el adolescente debe afrontar, a través de estrategias
psicoeducativas que, fundamentadas en la lidica didéctica desde la metodologia de FCC,
desarrollen habilidades socioemocionales y prevengan conductas de riesgo en los adolescentes
de educacion basica secundaria de las instituciones educativas.

En ese orden de ideas, las habilidades socioemocionales toman relevancia en el contexto
educativo porque dan respuesta a esas demandas personales, familiares, sociales y académicas
del adolescente. También, las habilidades socioemocionales permiten promover las relaciones

interpersonales positivas entre los adolescentes, mejora el clima escolar en los establecimientos
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educativos, fortalece las habilidades cognitivas, afianza la disposicion para aprender y regula las
emociones para una adecuada socializacion secundaria de los adolescentes.

El desarrollo de las habilidades socioemocionales contribuye a la prevencion de las
conductas de riesgo en los adolescentes y su aumento de las estadisticas a nivel nacional,
departamental y regional, permitiendo una sana convivencia escolar en los planteles educativos.

De modo que, es pertinente y relevante el disefio e implementacion de una propuesta con
estrategias psicoeducativas que fundamentadas en la ludica didactica desarrolle habilidades
socioemocionales en los adolescentes para contribuir en la prevencion de las conductas de riesgo,
desde una metodologia que promueva la educacion integral y el aprendizaje significativo de los
educandos.

Fundamentacion teorica y legal de la propuesta

Teoria de la Inteligencia Emocional

La teoria de las IM fue la pionera para que autores como Mayer y Salovey se interesaran
en el estudio de la inteligencia interpersonal e intrapersonal, ambas concebidas como una sola
para consolidarse en la teoria de la IE, reconocida como la capacidad que tiene el sujeto para
percibir, integrar y comprender sus propias emociones y la de los demas, y la capacidad para
regular sus emociones. Esta teoria fue antecesora de los estudios relacionados con las emociones,
y a su vez, de las HSE.

Salovey y Mayer (1997) a partir de las inteligencias intrapersonal e interpersonal de
Gardner, definen la inteligencia emocional asi

La capacidad para razonar sobre las emociones y hacer uso de ellas para mejorar el

pensamiento. Esto incluye las habilidades para percibir emociones con precisién, para

acceder y generar emociones como ayuda al pensamiento, para comprender las
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emociones y el conocimiento emocional, y para regular reflexivamente las emociones de

modo que promuevan un desarrollo emocional e intelectual. (p. 20)

Teoria constructivista.

La teoria constructivista tiene como precursores a los autores Jean Piaget, Lev Vygotsky
y David Ausubel en contraposicion de las posturas innatistas y empiristas dominantes de esa
época. El primer autor propone al sujeto como constructor de su conocimiento a traves de la
interaccion de €l y la realidad de su contexto para construir las propiedades de la realidad y
estructurar su mente (Araya, Alfaro y Andonegui, 2007).

Segundo, Vygotsky afirma que el individuo es el resultado del proceso historico y social,
entonces, el conocimiento es el resultado de la interaccion entre sujeto y medio, este entendido
como algo social y cultural, no solamente fisico (Payer, 2005). Asimismo, propone el término de
zona de desarrollo préximo (ZDP) en donde el sujeto con su capacidad de realizar tareas por si
mismo y la ayuda de los demas (ya sean adultos o pares), fomenta su desarrollo cognoscitivo
(Trujillo, 2017).

Por ultimo, Ausubel plantea que, en la recepcion de contenidos por el estudiante para la
reelaboracion, reinterpretacion o mejora de los esquemas mentales, este establece nuevas
conexiones y relaciones entre la estructura cognitiva para los nuevos contenidos aprendidos y su
aplicacién en diferentes &mbitos (Trujillo, 2017).

Metodologia MEI

FCC plantea la Metodologia de Ensefianza Integrada (MEI) para la ejecucion de
estrategias ludico-experienciales que permiten a los participantes el desarrollo de las habilidades

socioemocionales por medio de la ludica. En este sentido, las actividades Iudicas se emplean
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como estrategia para facilitar el aprendizaje, entendiendo ladica como aquella dimension humana
que encuentra en la recreacion una forma de hacer mas plena la vida (FCC, 2010).

En otras palabras, hace referencia a la utilizacion de la ludica como medio para un
aprendizaje que genere transformacion positiva en la vida de los individuos participantes de ese
proceso. Por consiguiente, se emplea la ludico-experiencia como estrategia del modelo
pedagdgico social constructivista para la co-construccion del aprendizaje de las HSE.

Modelo ecoldgico

El modelo ecoldgico fue propuesto por Urie Bronfrenbrenner en 1987, afirma que el
desarrollo del ser humano depende de la concepcion que tiene la persona sobre su entorno y la
relacion que tiene con él. Este modelo tiene en cuenta cada ambiente ecoldgico con sus niveles y
estructuras para el diagnostico de una problematica y su prevencion/atencion en cada uno de los
niveles del ambiente, esto hace que, la prevencion de las conductas de riesgo se realice desde
cada ambiente donde el adolescente se desenvuelve como lo es la familia, colegio, pares y
amigos, entre otros, convirtiéndose en una atencion integral y eficiente.

Fundamentacién legal: Ley 1098 de 2006

Para la ley 1098 de 2006, las instituciones educativas tienen la obligacién de implementar
programas y promover acciones que contribuyan a la mitigacion de conductas de riesgo en los
NNA, definidos en el articulo 42 paragrafo 1:

Considérese obligatorio que todas las instituciones educativas publicas y privadas

estructuren un modulo articulado al PEI —Proyecto Educativo Institucional—- para mejorar

las capacidades de los padres de familia y/o custodios en relacién con las orientaciones
para la crianza que contribuyan a disminuir las causas de la violencia intrafamiliar y sus

consecuencias como: consumo de sustancias psicoactivas, embarazo en adolescentes,
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desercidn escolar, agresividad entre otros (Congreso de la Republica de Colombia, 2006,

p. 27)
Fundamentacion legal: Ley 1620 de 2013

El MEN reconoce los retos que tiene el pais en la formacion para el ejercicio de la
ciudadania y de los derechos humanos, por tanto, decreta con la ley 1620 que las instituciones
educativas deben mitigar acciones que afecten el buen desarrollo de la sana convivencia escolar
mediante intervenciones psicopedagdgicas que contribuyan a mitigar esas acciones (Congreso de
la Republica de Colombia, 2013).
Principios basicos de la propuesta

e Educacion integral: se hace énfasis en una educacion que se fundamente en lo afectivo y
social del estudiante, que tome relevancia las habilidades cognitivas y las habilidades
blandas teniendo en cuenta las necesidades biopsicosociales del educando.

e Respeto: la comunicacidn entre los actores educativos (docentes- estudiantes- padres de
familia) estara centrada en el valor y el respeto con el otro por su opinion, ideales,
religién, personalidad, entre otros.

e Trabajo en equipo: para contribuir a la prevencion de las conductas de riesgo, se requiere
el trabajo en equipo entre docentes y padres, que exista comunicacion asertiva entre estos
dos actores educativos para llevar a cabo su labor desde la escuela y la casa, con esto, se
garantiza la integralidad del educando.

¢ Interdisciplinariedad: las estrategias psicoeducativas fueron disefiadas para que todos los
docentes de cualquier area, tengan la capacidad de implementarlas en el aula de clases

con los adolescentes.
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Innovacion: los docentes tienen la libertad de modificar las estrategias psicoeducativas
propuestas, ajustandolas a las necesidades de los estudiantes, siempre prevaleciendo la

importancia de la innovacion en cada una de ellas.

Operacionalizacion de la propuesta

La operacionalizacion de la propuesta estd fundamentada en la secuencia didactica para el

desarrollo de las estrategias psicoeducativas con componente ludico didactico, Diaz-Barriga

(2013) sefiala que la secuencia didactica es

El resultado de establecer una serie de actividades de aprendizaje que tengan un orden
interno entre si, con ello se parte de la intencién docente de recuperar aquellas nociones
previas que tienen los estudiantes sobre un hecho, vincularlo a situaciones problemaéticas
y de contextos reales con el fin de que la informacion que a la que va acceder el
estudiante en el desarrollo de la secuencia sea significativa, esto es tenga sentido y pueda
abrir un proceso de aprendizaje. (p.4)

Para fines de la propuesta, la secuencia didactica Inicio, Desarrollo y Cierre se plantea

desde una metodologia ABC del aprendizaje asi:

A= activacion: para la Asociacion Educar para el Desarrollo Humano de Argentina (2017)
los pasos didacticos que fortalecen el aprendizaje y la memoria a largo plazo de los
estudiantes se centran en 7; el primero es llegar a los estudiantes, este paso consiste en
activar el tronco del encéfalo, debido que, filtra la informaciéon sensorial, pero cuando
percibe algo original (novedoso) libera noradrenalina para “despertar” al cerebro y
aumentar el nivel atencional, por eso, el estudiante requiere de atencidn, emocion y

relevancia del contenido a exponer para su asimilacién y acomodacién de la informacién.
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En este sentido, para la propuesta de la metodologia ABC del aprendizaje, el primer paso
en la secuencia didactica es la activacion, es decir, es la forma en la que el docente motiva al
estudiante para el proceso de aprendizaje; es un paso de preparacion, en donde, el docente indaga
sobre actividades o estrategias novedosas y las implementa para activar diferentes zonas en el
cerebro como el area prefrontal relacionado con la memoria, atencion e inhibicion de respuestas,
I6bulo temporal relacionado con la memoria y el I6bulo parietal relacionado con la
sensopercepcion, lenguaje y atencion.

De esta manera, para activar las diferentes zonas cerebrales, es necesario utilizar
estrategias para la memoria sensorial (utilizar elementos que activen la vision, el oido y el tacto
como materiales fisicos, manipulativos, videos, musica, baile, mapas mentales, disfraces,
cambios en el tono de la voz, en fin, cualquier estrategia dirigida a los diferentes sentidos),
despertar curiosidad en el estudiante (historias, datos curiosos, metaforas, dibujos, videos,
preguntas inconclusas, etc.) y darle relevancia a la informacidn que se transmite (demostrar
cdémo se aplica el conocimiento en la vida diaria a través de rollplaying, dramatizaciones,
parodias, entrevistas, videos dirigidos por los propios estudiantes, actividades extra escolares,
entre otros).

e B= Busqueda del aprendizaje: Diaz-Barriga (2013) argumenta que el desarrollo de una
clase tiene la finalidad de que el estudiante interaccione con una nueva informacion y para
darle significado a esa informacion, el estudiante interacciona con los conocimientos
previos (adecuados y/o insuficientes), la informacion nueva y un referente contextual que
le ayude a darle sentido, pero es conveniente que las estrategias no se limiten a la

realizacion de ejercicios rutinarios o de poca significatividad.
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El segundo paso de la secuencia didactica es la busqueda del aprendizaje, aqui se resalta
la importancia del rol de los docentes, pares, padres y compafieros de clases, dado que, es con la
interaccion del sujeto con los demas que adquiere el conocimiento. Entonces, el estudiante se
convierte en el protagonista del aprendizaje y el docente, cumple un rol de facilitador quien
propone estrategias que impliquen la interaccion para la adquisicion del aprendizaje.

e C=consolidacion: el cierre logra una integracion del conjunto de tareas realizadas,
permiten realizar una sintesis del proceso y del aprendizaje desarrollado, el estudiante
reelabora la estructura conceptual y de pensamiento a partir de las interacciones entre los
saberes previos y la informacidn a la que tuvo acceso. De alguna forma, las actividades de
cierre, posibilitan una perspectiva de evaluacion para el docente y el estudiante, tanto en el
sentido formativo, como sumativo (Diaz-Barriga, 2013).

Por altimo, el paso tres de la secuencia didactica hace referencia al proceso de
consolidacién del aprendizaje, entendiéndolo como la relacién que hace el educando de los
conocimientos previos y los conocimientos nuevos, con esto, el estudiante construye nuevas
redes neuronales que permiten la perdurabilidad de los conocimientos. De igual forma, para la
evaluacion del aprendizaje, se realiza desde una perspectiva de la evaluacion formativa haciendo
énfasis en la heteroevaluacion, coevaluacién y autoevaluacion por medio de rubricas de
evaluacion, preguntas abiertas, encuestas, conversatorio, didlogos, etc. (Marin, Roa Gomez y

Garcia Pefia, 2016). Para eso, el docente tendra en cuenta la guia de secuencia didactica para la
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planeacion de las sesiones (ver figura 26). Esta guia de secuencia didactica puede ser modificada

por el docente de acuerdo a las necesidades de los estudiantes, de la institucion y del entorno.

Guia de secuencia diddctica para la metodologia ABC del
aprendizaje

Fecha

Tema

Duracion de la sesion

Nombre del docente

Finalidad, proposito u objetivos

Actividades de Activacion

Metodologia ABC del aprendizaje | Actividades para la Biisqueda del Aprendizaje

Actividades para la Consolidacion

Evaluacion formativa, coevaluacion, heteroevaluacion, autoevaluacion.

Evaluacion del aprendizaje

Recursos Eecursos materiales, bibliograficos, humanos, fisicos, ete.

Figura 26. Guia de secuencia didactica para la metodologia ABC del aprendizaje. Fuente: elaboracién propia.

Con respecto a las estrategias, estas deben ser desarrolladas en 4 fases:

e Fase I: relacionado a lo administrativo en donde se definen las estrategias
psicoeducativas, el cronograma de formacion y seleccién de estudiantes y docentes que
participan en el proyecto.

e Fase II: relacionado con la formacion a docentes a través de capacitaciones sobre las
habilidades socioemocionales y orientacién sobre las estrategias psicoeducativas.

e Fase IlI: relacionado con la formacion a los estudiantes, en la cual, pueden acceder a las
estrategias de manera secuencial y l6gica desde la plataforma digital o guia impresa.

e Fase IV: relacionado con la evaluacion del proyecto a través de cuestionarios.
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La propuesta fue implementada a través de la plataforma digital wix y podran acceder al
menu donde se despliegan diferentes opciones como ¢ quiénes somos? (presentacion de la
propuesta), comunidad educativa (enlace dirigido a cada uno de los actores), grupos, blog, FCC
activate (enlace que los dirige a la plataforma digital de la organizacion FCC) y nuestro equipo
(presentacion de los autores). En el enlace de la comunidad educativa, cada actor educativo
podra acceder a las estrategias psicoeducativas de acuerdo a la metodologia ABC del aprendizaje
(figura 27).

Por otro lado, se disefiaron espacios de interaccion virtual entre los estudiantes, padres de

L

Comunidad educativa

B &

Mothos y
pocites

Figura 27. Pagina de inicio. Captura tomada desde playsocioemocional.wixsite.com/educacion. Fuente elaboracion propia

familia y docentes para compartir inquietudes, contenido académico, entre otros, a través de la
creacion de grupos, blog donde podran encontrar mas informacion de las HSE vy las estrategias
psicoeducativas en version descargable y acceso a redes sociales como Facebook e Instagram

(figura 28).



DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES 177

fecrtond

: (Ll

Play Sacoemooonal

NSEY

Figura 28. Espacios de interaccion virtual entre los actores educativos de la propuesta. Fuente: elaboracidn propia.

Asimismo, tienen la opcion del enlace que los dirige a “FCC activate”, la plataforma
disefiada por la organizacion FCC para promover las habilidades para la vida con el desarrollo de
actividades centradas en los NNA y padres de familia, cuenta con Escuela Para Padres donde

abordan tematicas relacionadas con valores, convivencia, promocién y prevencion y proyecto de

b v

vida (figura 29).

Figura 29 Plataforma FCC Activate de la organizacion FCC. Fuente elaboracion propia
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Validacion de la propuesta

En este trabajo de investigacion, se propuso el disefio de estrategias psicoeducativas
fundamentadas en la ludica-didactica y a partir de los resultados obtenidos, se llevé a cabo la
propuesta con componente tecnoldgico contando con la participacion de directivos, docentes,
estudiantes y padres de familia de educacion basica secundaria para la validacion.

Dentro de este orden de ideas, se valido la estructura y funcionalidad de la propuesta a
través de una prueba piloto con los cinco actores interactuantes en correspondencia con la ludica
didactica y componente tecnoldgico, se realizé una triangulacién metodologica fundamentada en
los autores Arias (1999) y Okuda y Gomez (2005), asi se identificaron los significados que
forman los niveles de intersubjetividad para la validacion evidenciando la viabilidad de la

propuesta en la I.E.

Directivos
Pagg . Investig
familia adores
Estudia

ntes

Figura 30. Actores interactuantes para la validacion de la propuesta. Fuente: elaboracion propia.
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Consideraciones finales de la propuesta

Fundamentacion
tedricay legal

 Teorica: teoria
inteligencia
emocional,
teoria
constructivista
, metodologia
MEI de FCCy
modelo
ecoldgico.

* Legal: ley
1098 de 2006
y ley 1620 de
2013.

Beneficiarios

* Los
beneficiarios
son los
estudiantes,
docentes,
psicorientador
esy padres de
familia de
educacion
basica
secundaria.

Metodologia

La propuesta establece
una secuencia didactica
que permite la coherencia
y dinamizacion de cada
una de las sesiones.

Los actores educativos
pueden acceder
virtualmente a las
estrategias mediante la
plataforma digital.
Asimismo, se cuenta con
un disefio de material
fisico para aquellos
beneficiarios que no
tengan acceso a internet.

Figura 31. Consideraciones finales de la propuesta. Fuente: elaboracion propia.
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La propuesta es
viable debido a la
accesibilidad que
tienen los actores
educativos

Da respuesta sobre
cdémo prevenir
conductas de riesgo
en los planteles
educativos.

Promueve la
educacion integral
y el fomento del
juego en la etapa
de la adolescencia.
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Conclusiones

Esta investigacion se centrd en el disefio de una propuesta de estrategias
psicoeducativas basadas en la ludica didactica con el fin de contribuir a la prevencion de las
conductas de riesgo, para ello, se plantearon objetivos especificos de acuerdo a las variables
de estudio HSE, conductas de riesgo y ludica didactica; con base a los instrumentos
implementados como la matriz de andlisis de contenido, guion de entrevista a directivos y
cuestionarios dirigidos a docentes, estudiantes y padres se concluye lo siguiente:

Las conductas de riesgo mas prevalentes a nivel biopsicosocial en la institucion
educativa son el embarazo adolescente, consumo de SPA y violencia de tipo verbal. En el
embarazo adolescente, se destaca el inicio precoz de relaciones sexuales en los estudiantes
adolescentes, lo cual es un riesgo latente en un posible embarazo en menores de edad.
Asimismo, el entorno en el cual viven y estudian los adolescentes (barrios de estratos 1 y 2)
es un factor de riesgo externo de consumo SPA, por la exposicion alta que tienen los
estudiantes al consumo de sustancias legales e ilegales de vecinos y familiares. Por altimo,
las conductas suicidas toman gran relevancia, porque se evidencid carencias en la regulacién
de la tristeza, lo cual puede conllevar a un suicidio consumado. Para ello, se propuso las
habilidades socioemocionales como estrategia psicoeducativa para contribuir en la
prevencion de las conductas de riesgo.

En este sentido, las habilidades socioemocionales identificadas en los y las
estudiantes adolescentes de educacion basica secundaria son el autoconocimiento, regulacion
emocional y consciencia social, estas permiten en el adolescente el conocimiento de si mismo
sobre sus pensamientos, emociones, fortalezas y debilidades, para ser autbnomos en la

expresion de cada una de las emociones y, de esta manera, poder relacionarse positivamente
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con sus pares y entorno. Desarrollar estas habilidades socioemocionales generales desde los
planteles educativos, teniendo en cuenta la formacion académica de los docentes, permite que
los adolescentes resuelvan positivamente las diferentes problematicas de su diario vivir,
evidenciandose una educacion integral que se compone del desarrollo de las habilidades
cognitivas y blandas.

Por tanto, las habilidades socioemocionales dan respuesta a los desafios que enfrenta
el estudiante del siglo XXI, dado que, aborda la dimension cognitiva, psicoldgica,
sociologica y afectiva del ser, por lo tanto, se hace necesario implementar proyectos de
habilidades socioemocionales que integren a estudiantes, docentes y padres en un trabajo
mancomunado que pueda garantizar un impacto sobre la prevencion de las conductas de
riesgo.

Finalmente, para los actores educativos es relevante la integracion de la ludica
didactica ya sea a través del juego interactivo virtual o presencial, porque esta basado en las
necesidades biopsicosociales del educando, incluye una secuencia coherente y acorde a lo
planteado en el modelo pedagdgico, permite la expresion de las emociones, desarrollo de la
personalidad y participacion cultural, asi como la incorporacién del juego en las actividades
(los adolescentes encuestados aseguran que es agradable cuando el docente ejecuta

actividades que involucren el juego).
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Recomendaciones

Los resultados de esta investigacion permiten construir sugerencias que pueden ser

analizadas por los investigadores del sector educativo, las instituciones educativas publicas y

privadas, y personal administrativo de la educacién nacional para garantizar la educacion integral

de los adolescentes escolarizados mediante el desarrollo de las HSE y prevencion de las

conductas de riesgo. A continuacion, se presentan las siguientes recomendaciones:

Formar a los docentes en educacion socioemocional que contribuya a la formacion
integral y de calidad en los adolescentes de educacion basica secundaria.

Disefar e implementar proyectos transversales que permitan la formacion en los
adolescentes sobre las habilidades socioemocionales a través de estrategias lidicas que
impliquen la interaccién con el otro.

Socializar en las escuelas para familias, tematicas relacionadas con la prevencion de
conductas de riesgo en adolescentes y factores protectores que desde casa se pueden
fortalecer para su prevencion y disminucion.

A la institucién educativa objeto de estudio, se le recomienda la implementacién de la
propuesta de estrategias psicoeducativas denominada “Play HSE”, dado que, cuenta con la
viabilidad de ser realizada por los docentes. Asimismo, se sugiere el disefio y aplicacion
de cuestionarios para evaluar el programa en docentes, estudiantes y padres.

La propuesta planteada, se recomienda abordarla desde los diferentes actores educativos
(docentes, estudiantes y padres) y como proyecto transversal o interdisciplinario en los
diferentes grados de educacion bésica secundaria, teniendo en cuenta la siguiente

estructura: de sexto a séptimo grado, habilidades de autoconocimiento; de octavo a
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noveno grado, habilidades de regulacion emocional y de décimo a undécimo grado,
habilidades de consciencia social.

e A futuras investigaciones, se sugiere indagar sobre las diferencias de las HSE y conductas
de riesgo en adolescentes segun sexo e instituciones educativas de estrato bajo, medio y

alto.
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Anexos
Anexo 01
Matriz de antecedentes para el estado del arte.
~ . - - . - Tipo de
Alcance, afio, pais  Titulo Autores Objetivo Metodologia Resultados y conclusiones d
ocumento
Internacional Educacién Barria-Herrera, Discutir aspectos Investigacion cualitativa Se reconoce la importancia de las Articulo
2021 socioemocional: Ameéstica- relacionados con el de tipo documental, emociones en los procesos de desarrollo y cientifico
Chile discutiendo su Abarcay aprendizaje y desarrollo utilizando la revision y aprendizaje, destacando su relevancia
implementacion en el Miranda-Jafia socioemocional que analisis de articulos dentro del contexto social actual, asi como
contexto educativo resultan relevantes para cientificos. su lugar
chileno implementar y apropiarse dentro de las interacciones educativas.
de la educacion
socioemocional como
modelo tedrico y
orientacion practica.
Internacional Socio-Emotional Skills in  Portela, Analizar Investigacion cuantitativa.  Los resultados indicaron diferencias de Articulo
2021 Adolescence. Influence Alvarifias y Pino la relacion entre estas género y ninguna influencia de la cientifico
Espafia of Personal and habilidades y diferentes edad. Aquellos que participaron en
Extracurricular Variables variables influyentes. actividades extraescolares puntuaron mas
alto en la conciencia social. Ademas,
realizaron actividades extraescolares
artisticas y musicales asociadas con las
habilidades socioemocionales, mientras que
las actividades deportivas no lo
estaban. También encontraron que
el indice de actividad fisica no se relacion6
con factores socioemocionales, excepto en
autoconciencia y de forma negativa.
Internacional Las habilidades Cabanillas, Comprender y reflexionar Investigacion cuantitativa Concluyeron que los resultados de los Trabajo de
2021 socioemocionales en las Rivadeneira, criticamente las razones de caréacter exploratorio — documentos consultados corroboran que grado
Perd instituciones educativas Palacios y que estan alterando el clima  bibliométrico, de disefio existe la necesidad de articular y transitar
Hernandez organizacional en las descriptivo. Los métodos de una educacion centrada en lo cognitivo

instituciones educativas

tedricos que emplearon fue
el histérico - l6gico y el
analisis— sintesis.

hacia el desarrollo de competencias
socioemocionales en los diversos actores y
niveles educativos. Esta investigacion
aporta el impacto positivo y efectivo de las
HSE en la gestion del aprendizaje, las
emociones y los conflictos, trabajo en
equipo, las relaciones y comunicacion
interpersonales, y cultura de paz.
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Internacional Las habilidades Benitez y Analizar de la insercién La metodologia en este Los autores concluyen que la educacién Articulo
2019 socioemocionales en la Ramirez curricular de las habilidades  articulo es cualitativa, emocional debe ser un proceso continuo y cientifico
México escuela secundaria socioemocionales en la adherida a un modelo permanente, vigente en el desarrollo de
mexicana: retos e escuela secundaria desde la  conceptual que se apoyaen  todo curriculo académico y en la formacién
incertidumbres perspectiva del el andlisis e interpretacion  a lo largo de la vida. Pero sus implicaciones
planteamiento curricular de documentos, datos, educativas dependen en gran parte de la
del Nuevo Modelo investigaciones, leyes, accion de los profesores en el aula y fuera
Educativo para la planes de estudio, entre de ella; la accion docente, es uno de los
educacion obligatoria otros. elementos mas importantes.
presentado en el 2017.
Internacional El desarrollo de Cacho, Silvay Proponer al taller tutorial Esta investigacion utilizé Los autores concluyen que el taller tutorial ~ Articulo
2019 habilidades sociales Yengle de habilidades sociales un disefio cuasi- de habilidades sociales contribuye a una cientifico
Pert como via de prevencion y como via de prevencion y experimental y técnicas correcta orientacion de los adolescentes y al
reduccion de conductas reduccion de conductas de como la encuesta y un fortalecimiento de sus pensamientos y
de riesgo en la riesgo en estudiantes en una  instrumento de comportamientos positivos, produce
adolescencia. institucion educativa cuestionario evaluado y cambios positivos en las conductas de
peruana. validado a nivel de riesgo en los adolescentes y favorece su
contenido, criterio y prevencion.
construccion.
Internacional Programa de Juegos Véasquez Determinar como influye la  Para obtener los Los resultados estadisticos revelaron que en  Trabajo de
2019 ludicos en el clima social aplicacion de un Programa  resultados, utiliz6 un el post test de la aplicacion del programa de  grado
Pert escolar en estudiantes del de Juegos Ludicos en el disefio cuasi experimental,  Juegos Ludicos existe una consecuencia
cuarto grado de Clima Social Escolar en con enfoque cuantitativo relevante en la mejora del Clima Social
secundaria de una estudiantes del 4to grado de  conformado por 220 Escolar en estudiantes del 4to grado de
Institucion Educativa, secundaria. estudiantes tomando como  secundaria de una I.E.
afio 2019 muestra a 40 estudiantes
seleccionados del VII ciclo
del nivel secundaria de una
|.E., la técnica de
aplicacion fue la encuesta
y el instrumento de
medicion fue la escala de
Likert para la variable
Clima Social Escolar.
Internacional Estudio de las Mikulic, Comparar las competencias  Investigacion cuantitativa. ~ Andlisis de la Varianza no paramétrica que,  Articulo
2017 Competencias Caballero, socioemocionales Instrumentos: Inventario existen diferencias en los puntajes cientifico
Argentina Socioemocionales en Vizioliy instrumentadas de acuerdo de obtenidos por los diferentes grupos etarios
Diferentes Etapas Hurtado al ciclo vital: adolescentes, ~ Competencias en las competencias asertividad,
Vitales. jévenes adultos, adultos Socioemocionales (ICSE).  comportamiento pro social y empatia.
a través del mayores. Andlisis Pos-hoc y andlisis
de la Varianza.
Internacional. Habilidades sociales en Estrada, Fomentar el uso de Investigacion cualitativa, Demostraron que este tipo de intervencion Trabajo de
2016 adolescentes Escoffié y habilidades sociales en la estudio de caso. pudiera estar relacionado con el aumento de  grado
México institucionalizados: Una Garcia poblacion adolescente por habilidades sociales, ya que se observo un
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incremento en las habilidades de siete de
los ocho integrantes.

Nacional Fortaleciendo Céceres y Prevenir del consumo de El enfoque metodoldgico Como resultado, encontraron que la Trabajo de
2020 Habilidades Sociales y Bayona sustancias psicoactivas fue mixto y contempla el presencia de factores de riesgo asociados al ~ grado
Bogota, Colombia Emocionales para la mediante el fortalecimiento  modelo de intervencién consumo de SPA fueron la falta de
Prevencién del Consumo de habilidades sociales y socio critico al igual que el comunicacion e interaccion familiar,
de Sustancias emocionales en los modelo tedrico evidenciado en las actividades realizadas
Psicoactivas en estudiantes de grado 6 de la  constructivismo social de con los padres de familia y estudiantes.
estudiantes del grado Institucion Educativa Lev Vygotsky.
sexto de la Institucion Magdalena del municipio Participaron 39 estudiantes
Educativa Magdalena de Sogamoso, en el y 13 padres de familia,
municipio Sogamoso afio segundo semestre de 2019.  bajo la metodologia
2019 participativa, realizando
actividades
psicoeducativas y técnicas
como el dibujo, técnicas de
discusion y reflexion,
grupos focales y
conversatorio.
Nacional Disefio E Lozada Disefiar e implementar un Investigacion cualitativa. Efectividad del entrenamiento de las Trabajo de
2020 Implementacién De Un programa de habilidades A partir de la revision habilidades sociales en las relaciones grado
Santander, Programa De Habilidades sociales para adolescentes tedrica y empirica, el autor  interpersonales del adolescente.
Colombia. Sociales Para de la Institucion Educativa  implemento el intercambio
Adolescentes, En La San Juan Bosco del de ideas, discusiones,
Institucién Educativa San municipio de San Gil - juego de roles, técnicas
Juan Bosco Del Santander. interactivas y ensayos
Municipio De San Gil.
Nacional Desarrollo de la Carmona, Riosy  Indagar en Investigacion cualitativa La investigacion arrojo como resultado que,  Trabajo de
2019 inteligencia emocional de  Marin conceptualizaciones e documental los paises europeos y norteamericanos grado
Colombia los pre-adolescentes en el investigaciones realizadas muestran profundos avances en materia de
admbito escolar. sobre la inteligencia indagar sobre la relacion entre la educacion
emocional (IE) en los emocional de los educandos en la escuela y
preadolescentes y el ambito a lo largo de la vida.
escolar
Nacional La ludica como medio de  Hernandez Proponer espacios ludicos Investigacion- accion El 100% de los encuestados tienen Trabajo de
2019 prevencion al consumo como medio de prevencion  participativa de la conocimiento de los efectos negativos que grado

Bogota, Colombia

de sustancias
psicoactivas, en
adolescentes de trece a
diecisiete afios de edad
del Colegio
Cundinamarca I.E.D.

al consumo de sustancias
psicoactivas en
adolescentes de trece a
diecisiete afios de edad del
Colegio Cundinamarca
.E.D.

investigacion cualitativa y
técnicas de recoleccion de
la informacién como la
observacion y cuestionario,
para obtener informacion
sobre el consumo de SPA
y su prevencion.

causa el consumo de SPA en el organismo
humano, la mayoria estan en un contexto
enmarcado con esta problematica ya que
tienen amigos, vecinos o familiares con
problemas de consumo, los actores
educativos reconocen que se puede prevenir
el consumo por medio de actividades
deportivas, culturales, trabajo institucional
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por parte del colegio, pero faltan mas
oportunidades que ocupen su tiempo.

Nacional Estrategias de resolucion  Crispin, Guerra ~ Comprender como se Paradigma interpretativo Los autores identificaron que los Trabajo de
2018 de conflictos en y Cardona evidencia las diferentes con un enfoque cualitativo  adolescentes reaccionan a la mayoria de los  grado
Norte de adolescentes de un estrategias de resolucién de y disefio fenomenolégico, conflictos de forma inadecuada, utilizando
Santander, colegio publico en Villa conflictos en las conductas ~ como técnica de la agresividad como primera estrategia de
Colombia. Rosario. de los adolescentes y recoleccion de datos resolucion, presentado este tipo de
fortalecimiento de las utilizaron la entrevista conductas conflictivas dentro y fuera del
estrategias basadas en las estructurada y como plantel educativo.
experiencias personales de  técnica de analisis de
los estudiantes. resultados, la matriz de
triangulacion y el esquema
de subcategorizacion.
Nacional La inteligencia Leal, Gonzélez Describir la IE en Enfoque cuantitativo con Los autores hacen un acercamiento de lalE ~ Trabajo de
2017 emocional en y Arenas adolescentes de un colegio  un disefio no experimental,  de los adolescentes, identificando una grado
Clcuta, Colombia  adolescentes de un de Cuicuta descriptivo de corte diferencia entre el género masculino y
colegio de Cdcuta. trasversal. De la poblacion ~ femenino, puntuando bajo el género
realizaron una muestrano  femenino en la atencion de los sentimientos
probabilistica de 72 y emaociones; sin embargo, tanto el género
estudiantes (51 mujeres y masculino y femenino, no tienen claridad
25 hombres) entre 12y 18 sobre lo que sienten y piensan, y pueden
afios de edad, a quienes buscar soluciones positivas o negativas para
evaluaron su IE con el clarificar sus emociones y sentimientos en
instrumento Traid Meta redes de apoyo como sus pares, sociedad o
Mood Scale (TMMS-24). familia. Por tal motivo, se pueden convertir
en factores de riesgo o factores protectores
dependiendo de la relacidn estable o
inestable que tenga con el sujeto.
Nacional Para ensefiar educacion Estefenn Proponer contenidos y La naturaleza de este Esta investigacion aporta habilidades no Trabajo de
2016 para la sexualidad hay habilidades en educacién estudio consistio en la cognitivas, contenidos y topicos en cada grado
Bogot4, Colombia que estar a la altura de para la sexualidad a cada investigacion documental,  etapa del ciclo vital para una educacién
los nifios, formulacion de grupo de edad de nifios, identificando los sexual integral, enfatiza que, en la
competencias y nifias y adolescentes, de conocimientos, habilidades  poblacién adolescente, los conceptos y
habilidades para la conformidad con la y actitudes que cada topicos a desarrollar deben ir direccionado
sexualidad en nifios, propuesta conceptual del propuesta plantea en nifios,  con las relaciones, valores, cultura,
nifias y adolescentes de 6 Programa de educacion nifias y adolescentes, por desarrollo humano, comportamiento sexual
a9,10al4y15a18 para la sexualidad y grupos de edad. y salud sexual y reproductiva.
afios. construccion de ciudadania
(funciones y componentes)
del Ministerio de
Educacion Nacional.
Regional Prevalencia y factores Salcedo-Mejia, Estimar la prevalencia del Los autores realizaron un Encontraron que hay alta prevalencia de Trabajo de
2018 socioeconémicos Alvis-Zakzuk, consumo semanal de estudio analitico consumo de alcohol en jovenes de Montes grado
Colombia asociados al consumo de Paz-Wilches, alcohol en poblacion joven transversal de 10.667 de Maria, donde es necesario afianzar
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alcohol en jovenes de Manrique- y sus determinantes jovenes encuestados de 10 programas preventivos de consumo de
hogares pobres en la Mclean, Jerez- socioeconémicos en la a 24 afos; utilizaron tablas  alcohol en edades tempranas.
subregion Montes de Arias y Alvis- subregion Montes de de frecuencias y medidas
Maria, en el Caribe Guzman Maria, del Caribe de tendencia central,
colombiano. colombiano. dispersién y posicién, con
estratificacion de la
muestra por sexo y grupos
edad.
Regional Factores de riesgo y Amador y Indagar cuales son los Revision sistematica entre  Mencionan la importancia de realizar Trabajo de
2018 proteccion afectivos y del ~ Alvarez factores de riesgo y los meses de agosto de programas con intervencion psicosocial grado
Santa Marta, desarrollo cognitivo de proteccién afectivos y del 2017 y mayo de 2018, para prevenir y reducir los embarazos
Colombia adolescentes desarrollo cognitivo de donde seleccionaron precoces, asi como generar oportunidades
embarazadas. adolescentes embarazadas aquellos articulos en educacion y en el &mbito laboral, para
centrados en los factores disminuir las consecuencias en el desarrollo
de riesgo y de proteccién social y emocional de la madre adolescente.
afectivos y del desarrollo
cognitivo de adolescentes
embarazadas.
Regional La didactica ludica, Pomare y Steele  Proponer una estrategia Esta investigacion tuvo un  En el proceso de ensefianza-aprendizaje, las  Trabajo de
2018 mediadora en el fundamentada en la enfoque cuantitativo y actividades didacticas ludicas favorecen e grado
Islas de San aprendizaje significativo. didéactica ludica como una cualitativo, de corte incentivan el goce hacia el aprendizaje de
Andrés y mediacion para promover la  descriptivo propositivo. una manera autbnoma, asimismo, permiten
Providencia, participacion de la Utilizaron como técnicas superar la rutina.
Colombia comunidad educativa en los  de recoleccion de datos: la
procesos de aprendizajes encuesta, la observacion
significativos. directa y lista de cotejo,
Regional Problematicas de Cabrales, Diagnosticar las Esta investigacion se De este analisis, encontraron que la Articulo
2017 convivencia escolar en Contreras, probleméticas desarroll6 a partir de un problematica de mayor incidencia, segun la  cientifico
Colombia las instituciones Gonzélez y Socioeducativas principales  enfoque cuantitativo de percepcion de los directivos y docentes, es
educativas del caribe Rodriguez de convivencia escolar en tipo descriptivo, desde el el riesgo familiar, siendo las situaciones de

colombiano: analisis
desde la pedagogia social
para la cultura de paz.

las Instituciones Educativas
Plblicas del Caribe
Colombiano a fin de
generar propuestas de
accion para una cultura de
paz.

cual se hizo medicién y
célculo de variables
utilizando como medio
para la recoleccion de
datos encuestas y
entrevistas. Basandose en
la revision bibliografica,
establecieron cuatro
grandes categorias:
Violencia entre pares,
Riesgo familiar,
Probleméticas macro
estructurales y
Problematica de drogas.

abandono y negligencia por parte de los
padres y cuidadores primarios, el principal
motivo que genera problemas de violencia
escolar y social en las instituciones
educativas del Caribe Colombiano.
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Regional Funcionalidad familiar en  Paterninay Determinar el grado de Enfoque cuantitativo, de Analizaron, mediante los resultados, que el ~ Trabajo de
2017 escolares con Pereira Funcionalidad familiar y las  corte transversal 83 % (57) de los escolares que presentaban  grado
Sincelejo, comportamientos de funciones familiares de las  descriptivo. conductas de riesgo eran del género
Colombia. riesgo psicosocial en una familias de escolares que masculino, la mayoria de 11 afios de edad;
institucion educativa de presentan comportamientos la conducta mas observada fue la violencia
Sincelejo (Colombia). de riesgo psicosocial en una escolar, morbilidad fisica y psicoldgica. Las
institucion educativa de principales categorias que afectaban la
Sincelejo durante 2015 funcionalidad familiar fueron la cohesion y
la armonia; los escolares que pertenecian a
pandillas, que presentaron ausentismo
escolar y algun tipo de morbilidad,
provenian de familias clasificadas como
disfuncionales.
Local Entrenamiento de Ahumada y Determinar el efecto de un  Esta investigacion fue de Las respuestas obtenidas evidenciaron las Trabajo de
2019 habilidades sociales: una  Orozco programa de intervencion enfoque cuantitativo de falencias que presentaron los estudiantes en  grado
Barranquilla, estrategia de intervencion en Habilidades Sociales tipo descriptivo-cuasi las Habilidades Sociales, en las escalas de
Colombia para el fortalecimiento de para el fortalecimiento de la  experimental. Asertividad, Empatia y Resolucion de
la convivencia escolar. convivencia escolar de los conflictos. Observaron agresiones de tipo
estudiantes de la IED Las fisica y verbal de los estudiantes, entre los
Flores. cuales se mencionan la desobediencia, el
desconocimiento del manual de
convivencia, la agresion fisica, el enojo, la
ira, el desconocimiento de la autoridad, la
conducta desafiante y el irrespeto de la
norma, para los que pudieron establecer los
lineamientos de la intervencion de los
mismos en un entrenamiento de
Habilidades Sociales para mejorar la
convivencia dentro de la Institucion.
Local Competencias Anayay Carrillo  Desarrollar estrategias Esta investigacion se Dentro de los resultados hallaron que los Trabajo de
2019 socioemocionales para el pedagdgicas para las enmarcé dentro del estudiantes son respetuosos con sus grado
Barranquilla, desarrollo de la sana competencias enfoque cualitativo y docentes, pero en la relacion entre pares
Colombia convivencia en educacion socioemocionales que perspectiva descriptiva. presentan dificultades en la resolucion de
béasica secundaria. promuevan la sana conflictos, debido a las dificultades en el
convivencia de los manejo y gestion de sus emociones, y que
estudiantes de basica los docentes consideran pertinente el
secundaria de la Institucion desarrollo de las competencias
Educativa Francisco Javier socioemocionales como parte esencial del
Cisneros. desarrollo del aprendizaje, por lo que
finalmente se presentan una serie de
estrategias basadas en la autorregulacion, la
conciencia emocional y la colaboracion.
Local Habilidades sociales en Velasquez y Describir las habilidades Fue una investigacion Los resultados arrojaron que el sexo Trabajo de
2019 adolescentes que cursan Lesser sociales en adolescentes cuantitativa descriptiva femenino tiene mejores habilidades sociales  grado

que cursan undécimo grado

comparativa con un disefio

que el sexo masculino, ya que, hicieron una
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Barranquilla, undécimo grado de de educacién media en no experimental de corte comparacion en los resultados de ambos
Colombia educacion media. instituciones académicas de  transversal. Los sexos de cada sub escala y se evidencié una
la ciudad de Barranquilla instrumentos que utilizaron  correlacion en iniciar unas interacciones
tomando como referenciael  para la recoleccion de positivas con el sexo opuesto, tanto
Sexo. datos fueron: cuestionario hombres como mujeres obtuvieron un nivel
sociodemografico y la medio bajo como resultado en ese item.
escala de habilidades
sociales (EHS) de
Gismero, la muestra estuvo
conformada por 125
adolescentes de edades
comprendidas desde los 15
hasta los 19 afios de edad.
Local Competencia social como  Flérez, Lopez, Analizar la literatura sobre Investigacion cualitativa Los autores realizaron un estudio Articulo
2018 predictor de éxito Pefia, Torres, la relacion entre las documental para analizar relacionado con el rol de las competencias cientifico
Barranquilla, escolar. Mejia, Narvdez,  competencias sociales y el algunos de los factores sociales como predictor de rendimiento
Colombia Flérez, Montero,  éxito académico. psicosociales que escolar y como factor influyente del
GoOmez, Salebe, aumentan el riesgo al aprendizaje, diferenciando competencias
Espinoza, fracaso escolar. sociales como la cooperacion,
Pedraza'y responsabilidad, asertividad, empatia y
Medrano autocontrol en el éxito escolar de los
educandos, asi como factores protectores en
las instituciones educativas.
Local Préctica de futbol y Brassiolo, Evaluar el impacto del evaluacién de tipo Las cifras muestran que las actividades de Informe
2018 desarrollo de habilidades ~ Fagre, Mata, fatbol sobre las habilidades  experimental en la que los  la metodologia FCC tienden a impactar corporativo
Barranquilla, en nifios y jovenes: Ortega, Pefia, cognitivas, grupos de tratamiento y positivamente con mayor énfasis entre
Colombia Evidencia de un estudio Pueblay Pullido  socioemocionales y otros control fueron nifios y nifias en edades intermedias (8 - 13
experimental en aspectos de bienestar seleccionados afios); los principales logros que
Barranquilla, Colombia. general de nifios entre 6 y aleatoriamente, de tal evidenciaron son: el fomento a la
17 afios de edad de estratos ~ manera de asegurar que la  sustitucion de tiempo de actividades
bajos en 9 sedes de la asignacion al recibir el riesgosas y el desarrollo de
Fundacién Futbol con tratamiento sea comportamientos socialmente deseables.
Corazon en la ciudad de independiente de las
Barranquilla. caracteristicas de los
participantes.
Local Caracterizacion de las Jiménez y Caracterizar de las Investigacion de tipo Los estudiantes evidencian Trabajo de
2016 habilidades sociales en Florez habilidades sociales de las cuantitativa, aplicada, significativamente habilidades sociales grado
Barranquilla, estudiantes de la estudiantes de educacion descriptivo, transversal, no  positivas como: hacer sonreir a los demas,
Colombia institucion educativa media de una institucion experimental. no amenazar a la gente, respetar cuando el

distrital Maria
Inmaculada de
Barranquilla.

educativa publica distrital
de la ciudad de
Barranquilla- Colombia

otro habla, respetar las pertenencias de los
demas o tengo muchos amigos, entre otras.
En cuanto a las negativas se manifiestan
significativamente el me enfado con
facilidad.
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Nota: elaboracion propia.

Anexo 02
Instrumentos para el disefio tedrico-documental: matriz de anélisis de contenido

Instrumento #x: matriz de analisis de contenido.

Unidad de analisis:

Categoria tedrica | Subcategoria tedrica Criterios de analisis Hallazgo Contrastacion Inferencias argumentativas desde la
documental tedrica via deductiva.
Autoconocimiento 1 Concepcion del proceso de
autoconocimiento del
estudiante.

2. Precision de técnicas para
que el estudiante desarrolle la
confianza en si mismo.

Habilidades 3 Estrategias de ensefianza

. . ) . para la regulacién emocional.
socioemocionales | Regulacién emocional
4 Ruta de gestién emocional.

Conciencia social 5 Canales de comunicacion
entre la comunidad
educativa.

6 Fortalecimiento de las
relaciones interpersonales.

Personalidad 1 Metodologia empleada para
fomentar valores.

2 Normatividad para el
respeto entre docente-
estudiante.

Conductas de

. 3 Canales de comunicacion
resgo entre institucion y padres.
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Ambiente

4 Estrategias educativas para
la participacion comunitaria.

Conducta

5 Conductas de riesgo
prevalentes en la institucion.

6 Proyectos transversales de
prevencion de riesgos
psicosociales.

Ludica didactica

Método para la
ensefianza

1 Naturaleza de las
estrategias de ensefianza.

2 Secuencia didactica de los
docentes fundamentadas en
el modelo pedagdgico.

Expresion de la cultura

3 Proyecto transversal para el
fomento de la cultura.

4 Estrategias pedagdgicas del
docente para promover la
participacion cultural en los
estudiantes.

Procesos humanos

5 Perfil del estudiante.
6 Perfil de los egresados.

7 Competencias cognitivas y
afectivas que desarrolla la
institucion.

Nota: elaboracion propia.
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Anexo 03
Instrumento para el disefio de campo: guion de entrevista dirigido a directivos.
Universidad de la Costa
Departamento de Humanidades
Maestria en Educacion
Guion de entrevista dirigido a directivos
Fecha: Hora de inicio: Hora de finalizacion:
Género:
Entidad donde labora:
Cargo:
Variable: habilidades socioemocionales
Dimensiones | Indicadores Preguntas Criterios
Emocional Nivel de Desde la entidad donde labora, > Abordaje de la
autoconocimiento | ;Consideran que la dimension dimension
_ afectiva contribuye en el desarrollo afectiva desde
Mecanlsmoslqe humano? ("Porqué? |a.InStI'[l:ICIC')n.
autorregulacion _ N > Dimensiones
emocional ¢Queé estrategias utilizan en su que desarrollan

institucion para el desarrollo de la
dimension afectiva?

¢Qué habilidades o competencias
afectivas fortalecen en su

del ser.

institucion?
Social Nivel de reflexiéon | ;Qué programas implementa la > Estrategias que
ante la toma de entidad donde labora para implementa la
decisiones promover las relaciones empaticas institucion para

| entre los adolescentes?
Grado de empatia

y cooperacion Desde la entidad donde labora,
¢ Como pueden fortalecer las
acciones que realizan para una
sana convivencia entre pares?

¢Como impactarian los proyectos
dirigidos al desarrollo de las

el
fortalecimiento
de las
relaciones
positivas entre
pares.




DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

217

habilidades socioemocionales en
las instituciones educativas?

Variable: conductas de riesgo

Dimensiones | Indicadores Preguntas Criterios
Bioldgico Inicio de las ¢Cudles considera usted que son las | > Prevalencia
relaciones principales conductas de riesgo de las
sexuales prevalentes en la institucion donde conductas de
labora? resgo.
Nivel de riesgo > Causas de las
ante el embarazo | ¢Cual cree usted que pueden ser las conductas de
adolescente causas de la presencia de las riesgo.
conductas de riesgo en su
institucion?
Psicoldgico Niveles de estado | En su institucion, ;como detectan las | > Instrumentos
de depresion conductas de riesgo en la que se
adolescencia? implementan
Niveles de riesgo para el
de consumo de ¢Qué programas proponen y aplican diagnéstico
SPA para la prevencion de las conductas de las
de riesgo? conductas de
. . riesgo.
g,Que_fact_o,res promueven o limitan > Programas o
la aplicacion de los programas para proyectos que
la prevencién de las conductas de implementan
riesgo? para la
prevencion
de las
conductas de
riesgo.
Social Niveles de riesgo | ¢Cuales cree usted que son las » Causas de la
de desercion principales causas en su institucion desercion.
escolar por las cuales desertan los > Tipos de
adolescentes? violencia
Tipos de violencia entre los
¢ Qué estrategias utiliza su institucion adolescentes.
para evitar la desercion de los > Acciones

adolescentes?

¢ Qué tipo de violencia se presenta o
se puede presentar en los estudiantes
de su institucion y como la mitigan?

para prevenir
la desercion y
violencia
entre pares.
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Variable: ludica didactica

Dimensiones | Indicadores Preguntas Criterios
Didactica Naturaleza de las | En la institucion donde labora, ;como | > Concepcion de la
estrategias de se define la didactica? ¢De qué didactica en la
ensefianza manera desarrollan los tutores la institucion.
didactica? > Secuencia
Secuencia didactica.
didactica de los ¢Qué tan pertinente cree usted que > Pertinencia del
docentes seria una propuesta psicoeducativa componente
que tenga en cuenta recursos tecnoldgico.
tecnoldgicos?
Psicologica Expresion de las ¢Como promueven en su entidad, las | > La ludica como
emociones habilidades socioemocionales desde eje central en la
la ludica? educacion
Desarrollo de la integral.
personalidad ¢Cémo fomentan el desarrollo de la
personalidad de los adolescentes en
su institucion?
Socioldgica Niveles de ¢ Cémo contribuye su institucion en > Ludica didactica

fortalecimiento de
las relaciones
interpersonales

Participacion
cultural

las relaciones interpersonales
positivas de los adolescentes desde la
ludica?

¢De qué manera promueve la
institucidn, la participacién cultural
en los adolescentes?

como medio para
fortalecer las
relaciones
interpersonales.
> Experiencias
positivas y/o
negativas de
proyectos
ludicos
implementados
en la institucion.

Nota: elaboracion propia.
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Anexo 04

Instrumentos para el disefio de campo: cuestionarios. Cddigo

Desarrollo de habilidades socioemocionales para la prevencion de conductas de riesgo en los
adolescentes
Cuestionario dirigido a docentes de Educacion Béasica Secundaria

Este instrumento lo diligencian los docentes de educacion bésica secundaria de la I.E. Recuerde que la
informacidn de este instrumento es confidencial y con fines investigativos. No hay respuestas buenas ni
malas. Responda marcando una equis (X) segun sea el caso. No deje preguntas sin responder. Lea de
forma detenida y cuidadosa cada una de las aseveraciones presentadas en el instrumento. Tenga en cuenta
la siguiente escala:

N Nunca CN Casi nunca AV Aveces  CS Casi siempre S Siempre

l. Datos generales

Fecha:

Edad: Género:

Estudios realizados: Pregrado () Especializacion () Maestria () Doctorado ()
Institucion donde labora: Carécter: Publico () Privado ()

Afios laborando en la institucion actual:
Cargo y areas/asignaturas que desempefia en la institucion:

. Aseveraciones por variables y dimensiones.

Escala
Aseveraciones

1. Como parte del ciclo didactico planifica y ejecuta talleres que contribuyen a
fortalecer el autoconocimiento en los estudiantes.

2. Resalta las cualidades de sus estudiantes en la retroalimentacion de cada
taller o evaluacion.

3. Enlos talleres que implementa en el aula, desde el ciclo didactico, fortalece
la regulacién de las emociones en sus estudiantes.

4. Explica a sus estudiantes los diferentes mecanismos de regulacion emocional
(como respirar profundo, hacer consciente las emociones, hablar sobre las
emociones con otro, dibujar, realizar alguna actividad fisica, etc.).

5. Enelciclo didactico se integran estrategias pedagogicas como talleres
grupales, role play, debates, mesa redonda y foros, que contribuyen a
desarrollar acciones empaticas entre los estudiantes.

6. Las estrategias pedagdgicas que planifica se fundamentan en el
fortalecimiento de las relaciones entre los estudiantes.

7. Las actividades que se proponen en el aula de clases, potencializan la
cooperacion entre los estudiantes.

8. Implementa en el aula de clases talleres grupales relacionados con las
habilidades socioemocionales.

9. En lainstitucion educativa se implementan proyectos de transversalidad
curricular para la prevencion de las conductas de riesgo.

10. Propone estrategias ludicas que contribuyan a la prevencion de las conductas
de riesgo como el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad.
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11.

12.

Indaga en informes institucionales sobre las causas de embarazo en los
adolescentes de la institucion educativa.

Desarrolla estrategias pedagdgicas en el aula para la prevencion del
embarazo en adolescentes.

13.

14.

15.

16.

Actualiza sus conocimientos sobre los sintomas de la depresion en la
adolescencia.

Busca orientacion cuando se presenta un posible caso de depresién en los
estudiantes a su cargo.

Contribuye en la prevencién del consumo de drogas a través de la lectura
critica y reflexiva.

Reflexiona con sus compafieros de trabajo sobre las causas del consumo de
SPA en los adolescentes.

17.
18.

19.

20.

Registra la institucion educativa los casos de desercion escolar.

Inculca mediante el didlogo con los estudiantes la importancia de la
formacion académica.

Ejecuta talleres de caracter diagnostico para identificar las conductas
violentas en los estudiantes.

Desarrolla talleres en valores y convivencia para contribuir en la prevencién
de la violencia emocional, sexual, verbal y fisica.

21.

22.

23.
24.

Tiene en cuenta el modelo pedagdgico institucional para la planificacion de
las clases.

Los objetivos que plantea en las asignaturas a su cargo, tienen
correspondencia con el modelo pedagdgico institucional.

La planeacidon y el desarrollo de sus clases cumplen con una secuencialidad.
Implementa en sus clases una secuencia coherente y acorde a los
planteamientos del PEI.

25.

26.

27.

28.

En los debates que realiza en el aula, permite la expresion de las opiniones
de los educandos.

Los talleres grupales que desarrolla en el sal6n de clases, promueven la
expresion de las emociones.

Los estudiantes tienen la libertad de expresar sus opiniones, aunque usted no
esté de acuerdo con ellas.

Utiliza el ensayo y la resefia critica para la expresion de las opiniones de los
estudiantes.

29.

30.

31.

32.

Plantea el aprendizaje de trabajo colaborativo para fomentar la interaccién
entre estudiantes.

Propone a los estudiantes el aprendizaje basado en proyectos para contribuir
a las problematicas de su entorno.

La institucion educativa promueve la participacién cultural de los
estudiantes mediante estrategias pedagdgicas como actos civicos y
culturales, grupos de danza, grupo de millo, grupos de teatro, entre otros.
Implementa la lectura y el ensayo para el fortalecimiento de la participacion
cultural en los estudiantes.

Nota: elaboracion propia.
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Desarrollo de habilidades socioemocionales para la prevencién de conductas de riesgo en los

adolescentes

Cuestionario dirigido a estudiantes de Educacion Basica Secundaria

Este instrumento lo diligencian los integrantes de la familia que cumplen el rol de estudiantes
escolarizados en la I.E. Recuerde que la informacion de este instrumento es confidencial y con fines
investigativos. No hay respuestas buenas ni malas. Responda marcando una equis (X) segun sea el caso.

No deje preguntas sin responder. Tenga en cuenta la siguiente escala:
N Nunca CN Casi nunca AV Aveces CS Casi siempre

l. Datos generales
Fecha:
Edad: Género:

S Siempre

Institucion donde estudia:

Caracter: Publico () Privado ()
Barrio de residencia: Ciudad:

Estrato:
1. Aseveraciones por variables y dimensiones.

Aseveraciones

Escala

1. Como parte del ciclo didactico planifica y ejecuta talleres que contribuyen a
fortalecer el autoconocimiento en los estudiantes.

2. Resalta las cualidades de sus estudiantes en la retroalimentacion de cada
taller o evaluacion.

3. Enlos talleres que implementa en el aula, desde el ciclo didactico, fortalece
la regulacién de las emociones en sus estudiantes.

4. Explica a sus estudiantes los diferentes mecanismos de regulacion emocional
(como respirar profundo, hacer consciente las emociones, hablar sobre las
emociones con otro, dibujar, realizar alguna actividad fisica, etc.).

5. Enelciclo didactico se integran estrategias pedagogicas como talleres
grupales, role play, debates, mesa redonda y foros, que contribuyen a
desarrollar acciones empaticas entre los estudiantes.

6. Las estrategias pedagdgicas que planifica se fundamentan en el
fortalecimiento de las relaciones entre los estudiantes.

7. Las actividades que se proponen en el aula de clases, potencializan la
cooperacion entre los estudiantes.

8. Implementa en el aula de clases talleres grupales relacionados con las
habilidades socioemocionales.

9. En lainstitucion educativa se implementan proyectos de transversalidad
curricular para la prevencion de las conductas de riesgo.

10. Propone estrategias ludicas que contribuyan a la prevencion de las conductas
de riesgo como el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad.

11. Indaga en informes institucionales sobre las causas de embarazo en los
adolescentes de la institucion educativa.

12. Desarrolla estrategias pedagogicas en el aula para la prevencion del

embarazo en adolescentes.
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13.

14.

15.

16.

Actualiza sus conocimientos sobre los sintomas de la depresion en la
adolescencia.

Busca orientacion cuando se presenta un posible caso de depresién en los
estudiantes a su cargo.

Contribuye en la prevencién del consumo de drogas a través de la lectura
critica y reflexiva.

Reflexiona con sus compafieros de trabajo sobre las causas del consumo de
SPA en los adolescentes.

17.
18.

19.

20.

Registra la institucién educativa los casos de desercion escolar.

Inculca mediante el didlogo con los estudiantes la importancia de la
formacion académica.

Ejecuta talleres de caracter diagnostico para identificar las conductas
violentas en los estudiantes.

Desarrolla talleres en valores y convivencia para contribuir en la prevencion
de la violencia emocional, sexual, verbal y fisica.

21.

22.

23.
24,

Tiene en cuenta el modelo pedagdgico institucional para la planificacion de
las clases.

Los objetivos que plantea en las asignaturas a su cargo, tienen
correspondencia con el modelo pedagdgico institucional.

La planeacidon y el desarrollo de sus clases cumplen con una secuencialidad.
Implementa en sus clases una secuencia coherente y acorde a los
planteamientos del PEI.

25.

26.

217.

28.

En los debates que realiza en el aula, permite la expresion de las opiniones
de los educandos.

Los talleres grupales que desarrolla en el salon de clases, promueven la
expresion de las emociones.

Los estudiantes tienen la libertad de expresar sus opiniones, aunque usted no
esté de acuerdo con ellas.

Utiliza el ensayo y la resefia critica para la expresion de las opiniones de los
estudiantes.

29.

30.

31.

32.

Plantea el aprendizaje de trabajo colaborativo para fomentar la interaccion
entre estudiantes.

Propone a los estudiantes el aprendizaje basado en proyectos para contribuir
a las problematicas de su entorno.

La institucion educativa promueve la participacion cultural de los
estudiantes mediante estrategias pedagdgicas como actos civicos y
culturales, grupos de danza, grupo de millo, grupos de teatro, entre otros.
Implementa la lectura y el ensayo para el fortalecimiento de la participacion
cultural en los estudiantes.

Nota: elaboracion propia.
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Cddigo

Desarrollo de habilidades socioemocionales para la prevencién de conductas de riesgo en los

adolescentes

Cuestionario dirigido a padres de familia de Educacion Basica Secundaria

Este instrumento lo diligencian los integrantes de la familia que cumplen el rol de padres, madres o
cuidadores de los adolescentes escolarizados en la I.E. Recuerde que la informacion de este instrumento
es confidencial y con fines investigativos. No hay respuestas buenas ni malas. Responda marcando una
equis (X) segun sea el caso. No deje preguntas sin responder. Tenga en cuenta la siguiente escala:

N Nunca CN Casi nunca AV Aveces  CS Casi siempre S Siempre

l. Datos generales
Fecha:
Rango de edad:
Entre los 20- 30 afios ()

Entre los 31- 40 afios ()

223

Entre los 41 - 50 afios () Mas de 50 afios ()
Género:
Institucion donde estudia su hijo(a):
Carécter: Publico () Privado ()
Barrio de residencia: Ciudad: Estrato:
Vive con:
1. Aseveraciones por variables y dimensiones.
Escala
Aseveraciones
S |CS |AV | CN
1. Mi hijo(a) reconoce sus fortalezas.
2. Mi hijo(a) identifica sus debilidades.
3. Mi hijo(a) expresa sus emociones como la alegria, el enojo, el miedo vy la tristeza.
4. Mi hijo(a) controla la emocion del enojo.
5. Mi hijo(a) controla la intensidad de sus emociones cuando algo no le sale bien.
6. Mi hijo(a) reflexiona antes de tomar una decision.
7. Considera mi hijo(a) las consecuencias de las decisiones.
8. Mi hijo(a) colabora en las labores del hogar.
9. Cuando una persona tiene una situacion dificil, mi hijo(a) le brinda ayuda.
10. Mi hijo(a) tiene buenas relaciones con sus amigos y comparieros.
11. Las acciones de mi hijo(a) relacionadas con la sexualidad, corresponden con la edad
en la que se encuentra.
12. Mi hijo(a) realiza preguntas de sexualidad que corresponden con la edad en la que se
encuentra.
13. Sospecho que mi hijo(a) tiene relaciones sexuales.
14. Tengo conversaciones relacionadas con el tema de la sexualidad sana y responsable
con mi hijo(a).
15. Observo que mi hijo(a) se siente triste durante el dia.
16. Mi hijo(a) menciona que prefiere quitarse la vida ante las situaciones dificiles que
enfrentamos.
17. En el barrio, los jovenes consumen algun tipo de drogas como alcohol, marihuana,
cocaina, cigarro, entre otros.
18. Las amistades con las que se relaciona mi hijo(a) consumen algun tipo de drogas

como alcohol, marihuana, cocaina, cigarro, entre otros.
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19.
20.
21.
22.

Mi hijo(a) expresa que quiere retirarse de la escuela.

Mi hijo(a) siente pereza para estudiar.

Me han citado en la escuela porque mi hijo(a) ofende verbalmente a sus comparieros.
Mi hijo(a) golpea a los demas comparieros en la escuela.

23.
24.
25.
26.

Mi hijo(a) me comenta que en la escuela tiene clases dindmicas.
Mi hijo(a) me comunica que le gustan las clases de los profesores.
Las actividades dinamicas mejoran el aprendizaje en mi hijo(a).
Mi hijo(a) disfruta realizar las tareas del colegio.

217.

28.
29.

30.

Mi hijo(a) me comenta que puede hablar sobre lo que piensa y siente dentro de la
escuela

Los docentes aprecian las opiniones de mi hijo(a) en las exposiciones que realiza.

En el colegio hacen llamados de atencidn a los estudiantes que irrespetan la opinion o
forma de ser de los demas.

Mi hijo(a) se burla de la forma de ser y de vestir de sus comparieros de clase.

31.
32.
33.
34.

Realizan reuniones para padres de familia en el colegio de mi hijo(a).

Hacen actividades de convivencia en la escuela de mi hijo(a).

En el colegio realizan actos culturales para promover el valor hacia la cultura.
Mi hijo(a) participa en los actos culturales que realiza la escuela.

Nota: elaboracién propia.




DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Anexo 05

Constancia de juicios de expertos.

Experto 1

-:? UNIVERSIDAD

Corporacion Universidad de In Costa
Departamento de Humanidades

Macstria en Educaciton

Validacion del instrumento

identificacson del experto

Nombre y
apellido

Ronald Lmero Racines

Ceduls de
ciadadama

1OS3463834

Titulos de
pregrado y
posgrado

Psicologo. Especaalista en Neuropscopedagogis y Magister en Psicologsa.

Ocupacion

Profesor tempo completo coordinador de laboratonoes del programa de psscologia

Entyxdad donde
labora

Unaversidad de la Costa

Tsempo en el
cargo

3 afios y 5 meses

CORPORACION UNIVERSIDAD DE LA COSTA

DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES MAESTRIA EN EDUCACION

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

Yo, Ronald Miguel Linero Racines con cédula de ciudadania N°1083463834 de Ciénaga
Magdalena, certifico que realicé el juicio de experto de los instrumentos tedricos v de campo
disefiado por Maria Pedraza Caballero v Yesid Soto Sola en la investigacion titulada:

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES PARA LA PREVENCION DE
CONDUCTAS DE RIESGO EN LOS ADOLESCENTES DE EDUCACION BASICA

Furma:

SECUNDARIA.

Cidula de cuadadania: 108363834 de Cicnaga Magdakera

Tarjcin professonal mimero; 163611 del Colego Colombeano de Puscologos

Fecha: 07 de mayo de 2021
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Experto 2

.3 L T\'ll\ ERSIDAL
Y, 51 N QOSTA

Corporacion Universidad de la Costa
Departamento de Humanidades

Maestria en Educacion

Validacion del mstrumento

Identificacion del experto

Nombre y
apellido

Pedro Javier Lopez Perez

Cédula de
ciudadania

1021415

Titulos de
pregrado y
posgrado

Licenciado en psicologia. Master en Neurociencia Cognitiva v Necesidades
educativas especificas. Doctor en neurociencia cognitiva (Universidad de La
Laguna, Espafia)

Ocupacion

Profesor tempo completo.

Entidad donde
labora

Universidad de la Costa

Tiempo en el
Cargo

1 afno 8 meses

CORPORACION UNIVERSIDAD DE LA COSTA

DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES MAESTRIA EN EDUCACION

Yo, Pedro Javier Lopez Perez con cédula de extranjeria N® 1021415 de Bogota, certifico que
realice el juicio de experto de los instrumentos tedricos v de campo disefiado por Maria Pedraza

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO

Caballero v Yesid Soto Sola en 1a investigacion titulada:

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES PARATA PR:EL’ENCIGN DE
CONDUCTAS DE RIESGO EN LOS ADOLESCENTES DE EDUCACION BASICA

Firma

SECUNDARIA.

Cedula de extranjeria 1021415 de H-npﬂ:t

Fecha: 07052021
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Experto 3

.,.:\?y\m RSIDAD

Corporacion Universidad de Ia Costa
Departamento de Humanidades

Maestria en Educacion

Validacion del instrumento

Identificacion del experto

Nombre y
apeliido

Luis Torres Catalan

Cédula de
ciudadania

9289829

Titulos de
pregrado y
posgrado

Lic. En Ciencias de la Educacion: esp. Ciencias Sociales y Economicas
Esp. Ensefanza de la Historia
Magister cn Educacion

Ocupacion

Docente programa de Maestria en Educacion.

Entidad donde
labora

Universidad de 1a Costa, CUC

Tiempo en el
cargo

10 afos

CORPORACION UNIVERSIDAD DE LA COSTA

DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES MAESTRIA EN EDUCACION
CONSTANCIA DE JUICTIO DE EXPERTO

Yo, Luis Alfonso Torres Catalan con cédula de ciudadania N 9289829 de Turbaco, Bolivar
certifico que realicé el juicio de experto de los instrumentos tedricos v de campo disefiado por

Maria Pedraza Caballero v Yesid Soto Sola en 1a investigacion titulada:

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES PARA LA PREVENCION DE
CONDUCTAS DE RIESGO EN LOS ADOLESCENTES DE EDUCACION BASICA

. -
Firma

SECUNDARIA.

Ceédula de ciudadania: 9289829 de Turbaco, Bolivar.

Tarjeta profesional mimero:

Fecha: Mayo 3 de 2021
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Experto 4

_—
"~§\?' UNIVERSIDAD

Corporacion Universidad de la Costa
Departamento de Humanidades

Maestria en Educacion

Validacion del instrumento

Identificacion del experto

Nombre y
apellido

Greys Nufiez Rios

Cédula de
ciudadania

32781187

Titulos de

Lic En Ciencias de la Educacion, esp Ciencias Sociales y Econdmicas,

pregrado y Especialista en Pedagogia de las Ciencias, Magister en Educacion
posgrado

Ocupacion Directivo — Docente: Coordinador

Entidad donde | LE.D CIUDADELA ESTUDIANTIL

labora

Tiempo en el 27 afios

cargo

Yo, Greys Nofiez Rios con cédula de ciudadania N® 32781187de Barranquilla certifico que
realice el juicio de experto de los instrumentos tedricos v de campo disefiado por Maria Pedraza

CORPORACION UNIVERSIDAD DE LA COSTA
DEPARTAMENTO DE HUMANIDADES MAESTRIA EN EDUCACION

CONSTANCTA DE JUICTIO DE EXPERTO

Caballero v Yesid Soto Sola en la investigacion titulada:

DESARFOLLO DE HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES PARA LA PR;EVENCIGN DE
CONDUCTAS DE FRIESGO EN LOS ADOLESCENTES DE EDUCACION BASICA

SECUNDARIA.

N
Firma: lfreme o/ Vefsies i

Cédula de ciudadania: 32781187 _ de Barranguilla

Tarjeta profesional nimero:

Fecha: _ abril 30 de 2021 _
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